SPEISEPLAN / GRUNDSCHULE LAKTOSEFREI

MONAT : Juli 2019

Woche Essen Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Nudelauflauf 2 Konigsberger Klopse
01.07.19 I mit TomatensoRRe dazu Mohren-Kohlrabigemiise 1o
bis Chinakohl mit Dressing a16.3 Kartoffeln, Obst rc..J
05.07.19 Kasselerriicken Bolognese Fleisch SoRe Gebratener Fleischkase
Il auf Sauerkraut, Kartoffeln Spaghetti und Parmesankése mit Sol3e, Bohnengemiise
Senf, Obst aiFc. dazu Obst aiFc, Salzkartoffeln aicFe,ia
Thiringer Kartoffelsuppe Vorsuppe (Tomatensuppe) Putenschnitzel Jagdwurstwirfel 4 1 Fischburger
08.07.19 I 1 Wiener Wirstchen, Brétchen 2 HefekldZe mit mit SoRRe, Pariser Karotten in TomatensoRe dazu Butter- mit ZitronenbuttersoRe
bis Rote Gritze 1ric heiRen Heidelbeeren aicec.iF Salzkartoffeln aicre nudeln und Gurkensalat aic,13 | Kartoffeln,M6hrensal. ai,c.1F
12.07.19
I Ferien Ferien Ferien Ferien Ferien
Hahnchen Cordon bleu Pikantes Eierragout Putenbrustfilet natur Schweineschnitzel paniert | Wirzfleisch vom Schwein
15.07.19 I mit Sol3e, Erbsengemiise mit SenfsoRe, Kartoffeln mit Rahmsof3e 10, Blumenkohl mit Sof3e, Kartoffeln mit Kése Uberbacken
bis Kartoffeln, Obst aicc.9 Rote Beete Salat s.aicFJ Salzkartoffeln airc,3 dazu Krautsalat aicr3 Gemisereis, Obst aiFg,
19.07.19
I Ferien Ferien Ferien Ferien Ferien
Linseneintopf Thiringer Bratwurst 3 Fischstabchen Gulasch vom Rind & Schwein| geschmorte dicke Rippe
22.07.19 I 1 Wiener Wurstchen, Speck, mit Sauerkraut s mit DillsoRRe, Kartoffeln mit Butternudeln dazu Wachs- [ mit So3e u. Mischgemise
bis Zwiebeln, Brot.,, Obst aiiF Kartoffeln, Senf aiF, und Rohkostsalat a1, brechbohnensalat airgc. Salzkartoffeln aicrec.is
26.07.19
I Ferien Ferien Ferien Ferien Ferien
Brechbohneneintopf Hahnchenkeule Vorsuppe Reissuppe
29.07.19 I mit Kasselerfleisch, Brétchen mit Nudelsalat dazu 2 Eierkuchen mit Apfelmus
bis dazu Obst aireG. Obst a1cFG.1a Zucker und Zimt aicc
31.07.19
I Ferien Ferien Ferien
Zusatzstoffe : 1) mit Farbstoff 5) mit SuRungsmitteln 9) mit Nitritpokelsalz
2) mit Konservierungsstoff 6) mit Antioxitationsmitteln 10) gebunden mit Johanniskernmehl
3) mit Geschmacksverstérker 7) gewachst oder Guarkernmehl
4) mit Phosphat 8) kann Graten enthalten
Allergene: A= Gluten B= Krebstiere G= lactose h5= Pecanniisse J= Senf
al= Weizen C= Eier h1= Milch h6= Paranisse K= Sesamsamen
a2= Roggen D= Fisch h2= Haselnlisse h7= Pistazien L= Schwefeldioxid
a3= Gerste E= Erdnlsse h3= Wallnisse h8= Macadamia M= Lupinen
a4= Hafer F= Soja h4= Kaschunisse I= Sellerie N= Weichtiere
X=kann Spuren von Allergenen
enthalten

Hotline fur zu-und Abbestellungen : Tel. 03621 / 5144612 0. 613 Fax 03621/ 5144629




