SPEISEPLAN GYMNASIUM

Juni 2019

Woche |Essen Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Brechbohneneintopf Cordon bleu vom Schwein Eierpaddy Vorsuppe Tomatensuppe Rinderschmorbraten
| mit Kasselerfleisch mit SoRRe, Blumenkohl mit Rahmspinat, Kartoffeln 3 Eierkuchen SoRRe, Kohlrabi-Mohren-
03.06.2019 Brétchen, Quarkspeise airc, dazu Kartoffeln aicc,9 dazu Obst aic,F mit Apfelmus aiirc Gemiise, Kartoffeln airc,i
2 Gemuseballchen Fischragout Schweinegulasch Bratklops Seelachsfilet paniert
bis Il mit TomatensoRRe und bunte Gemuiisestreifen in Senfsol3e mit RahmsoRe, Spiralen mit SofRe 10 und Rotkohl PetersiliensolRe, Kartoffeln
Nudeln, Quarkspeise aicFg,a dazu Reis, Obst aifrc,3 Wachsbrechbohnensalat aic und Salzkartoffeln aicrc3 und Rohkostsalat aicFe,
07.06.2019 Salatplatte Salatplatte Salatplatte Salatplatte Salatplatte
I} mit versch. Beilagen, Dresssing | mit verschiedenen Beilagen, mit verschiedenen Beilagen, mit verschiedenen Beilagen, |mit verschiedenen Beilagen
Brétchen, Quarksp. ai1,c,6,,3.x Dressing, Brotchen ai,c,a.x Dress.,Brotchen,Obstaiceiix | Dressing, Brotchen aiceiix | Dressing, Brotchen aicciix
Nudelsuppe Vorsuppe Kartoffelcremesuppe Krauterquark Putenbraten
Pfingstmontag mit Rindfleisch und Gemuse 2 Hefekl6RRe mit heiRen mit 2 gekochten Eiern und mit Erbsengemise, Sol3e
10.06.2019 Brotchen, Joghurt airc, Zimtpflaumen aicc Salzkartoffeln aicre, dazu Kartoffelpliree airg,.0
Gemusefrikadelle 2 Konigsberger Klopse Zucchinipfanne Fischburger
bis Il Pfingstmontag mit Rahmsof3e, Kartoffeln mit KapernsofRe 10, Kartoffeln |Gehacktes, Zucchini,Tomatens.| mit SenfsoR3e, Kartoffel-
dazu Joghurt airc,0 Rote Bete Salat saicre. 5.0 Nudeln, Obst air, puree, Bohnensalat aicre.
14.06.2019 Salatplatte Salatplatte Salatplatte Salatplatte

Pfingstmontag

mit versch. Beilagen, Dressing
Brotchen, Joghurt ai.c,la.x

mit verschiedenen Beilagen,

Dress.,Brotchen,Obst ai.c.c13.x

mit verschiedenen Beilagen,
Dressing, Brotchen aic,ix

mit verschiedenen Beilagen
Dressing, Brotchen ai,c,c,13.x

Bitte wenden !!
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Erbseneintopf
Kasselerfleisch, Kartoffelwiifel

ged. Putenfilet
mit Rahmsole dazu Pariser

Hahnchenbrust Piccata
mit Késepanade, Tomatensol3e

Paprikarahmschnitzel
Paprikarahmsol3e dazu Reis

GehacktessoRe
Champingnons, Spaghetti

17.06.2019 Brot und Pudding aiF. Karotten,Kartoffeln,Obst a11r | Spaghetti, Rohkostsalat airc, und Farmersalat aicFa, Gurkensalat aiFa,
Kasetortellini Vorsuppe Nudelsuppe Reissuppe mit Eierstich Schupfnudel-Gemise-Pfanne | Gedlnsteter Seelachs
bis Il mit K&sesole dazu Chinakohl 4 Kartoffelpuffer Gemiise-und Reiseinlage mit RahmsoRRe in DillsoRe mit Salzkartoffeln
mit Dressing, Pudding ai,.r mit Apfelmus a1 Brotchen, Obstsalat aicrc, dazu Obst a1 Karottenrohkost sai.crc,0
21.06.2019 Salatplatte Salatplatte Salatplatte Salatplatte Salatplatte
I} mit versch. Beilagen, Dresssing | mit verschiedenen Beilagen, |mit versch. Beilagen, Dressing | mit verschiedenen Beilagen, |mit verschiedenen Beilagen,
Brotchen, Pudding aicc,0x Dressing, Brotchen ai.cia.x Brotchen, Obst at.ca.x Dressing, Brotchen ai.cia.x Dressing, Brotchen aic,.i.x
Hihnerfrikassee paniertes Schnitzel Frikadelle Deftiger Wurstgulasch 4 Hahnchenbrustfilet
hollandische SoRe, Gemiise- mit Kartoffelsalat (kalt) mit SoRRe 10, Schwarzwurzeln | Butternudeln dazu Eisbergsalat | mit GefliigelsoRBe 10 Leipz.
24.06.2019 reis, Quarkspeise a1, Fc dazu Obst aicc,a Salzkartoffeln aicrc. mit Dressing a1,6.F Allerlei, Kartoffeln airc.
Frischer Mdhreneintopf Kartoffel-Brokkoli-Gratin Vanillereisbrei 2 gekochte Eier Seelachsfilet paniert
bis Il mit Petersilie, Kartoffeln, mit Kése Uberbacken mit Zucker und Zimt dazu mit SenfsolRe 10, Kartoffeln PetersiliensolRe, Kartoffeln
Brotchen, Quarkspeise airgc dazu Obstsalat aiirc Apfelmus a1 dazuu Rote Bete Salat airci | dazu Gurkensalat airciic
28.06.2019 Salatplatte Salatplatte Salatplatte Salatplatte Salatplatte
I} mit versch. Beilagen, Dresssing | mit verschiedenen Beilagen, [mit versch. Beilagen, Dressing | mit verschiedenen Beilagen, |mit verschiedenen Beilagen,
Brétchen, Quarksp. a1,c,6,,9.x Dressing, Brotchen ai,c,a.x Brotchen, Obst ai.c,,0.x Dressing, Brotchen aic,a.x Dressing, Brotchen ai,c,i,0.x |
Zusatzstoffe 1) mit Farbstoff 5) mit StRungsmitteln 9) mit Nitritpokelsalz
2) mit Konservierungsstoff 6) mit Antioxitationsmitteln 10) gebunden mit Johanniskern-
3) mit Geschmacksverstarker 7) gewachst mehl oder Guarkernmehl
4) mit Phosphat 8) kann Graten enthalten
Allergene: A= Gluten B= Krebstiere G= lactose h5= Pecannisse J= Senf
al= Weizen C= Eier h1= Milch h6= Parantsse K= Sesamsamen
a2= Roggen D= Fisch h2= Haselnisse h7= Pistazien L= Schwefeldioxid
a3= Gerste E= Erdnusse h3= Wallnlsse h8= Macadamia M= Lupinen
a4= Hafer F= Soja h4= Kaschunisse I= Sellerie N= Weichtiere

Hotline fir zu-und Abbestellungen

X= kann Spuren von
Allergenen enthalten

: Tel. 03621 / 5144612 0. 613 Fax 03621/ 5144629



