SPEISEPLAN / REGELSCHULE

MONAT : Mai 2019

Woche Essen Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Deftiger Wurstgulasch Hahnchnbrust
01.05.19 I 01. Mai Butternudeln dazu GeflugelsoRRe, Leipziger
bis Eisberg mit Dressing aic,r Allerlei, Kartoffeln ai,iF
03.05.19 Krauterquark Seelachsfilet paniert
Il 01. Mai mit Salzkartoffeln dazu PetersiliensoRe,Kartoffel-
Obstsalat aicFrc, piree, Gurkensalat ai,Fc
Reiseintopf mit Eierstich Eieromelett Nudelauflauf 2 Konigsberger Klopse 4 Fischstabchen
06.05.19 I frischem Gemise, auf Rahmspinat mit mit TomatensofR3e dazu Mohren-Kohlrabigemiise 10 Senfsol3e, Kartoffelpiree
bis Brotchen u. Pudding aiire Salzkartoffeln, Obst aiFc Chinakohl mit Dressing a1, Kartoffeln, Obst rc.1. Karottensalat air.,
10.05.19 Kasselerriicken Bolognese Fleisch Sol3e Thiringer Bratwurst 4 Griesbrei Gebratener Fleischkase
I auf Sauerkraut, Kartoffelpliree | Spaghetti und Parmesankéase auf Sauerkraut s mit mit Zucker und Zimt, dazu mit Sol3e, Bohnengemiise
Senf, Pudding aiFo. dazu Obst aifa. Kartoffelpiiree, Senf ai1rc.19 Pfirsichkompott 6, a1.6 Salzkartoffeln aicrc.
Thiringer Kartoffelsuppe Vorsuppe (Tomatensuppe) Putenschnitzel Jagdwurstwirfel 4 Schweinebraten
13.05.19 I 1 Wiener Wiirstchen, Brétchen 2 HefekldRe mit mit SolRe, Pariser Karotten in Tomatensof3e dazu Butter- | mit Sol3e, Schwarzwurzeln
bis Rote Gritze,VanillesoRe 1ric | heil3en Heidelbeeren aico.ir Salzkartoffeln aicrc nudeln und Gurkensalat a1, Salzkartoffeln aicrc.
17.05.19 Panierter Fetakase Brokkoli Schupfnudel-Gemusepfanne | Tomaten-Zucchini-Gemise 1 Fischburger
I [Tomatensof3e, Risotto, Gurkens.| Kase-Sahne-Sol3e, Kartoffeln mit Rahmsole Krauter-Tomatensol3e mit ZitronenbuttersoRe
Rote Griitze,Vanillesol3e a1, rc dazu Obstsalat aicc.J dazu Obst aifg. mit Reis, Obst aiiF Kartoffeln,M6hrensal. a1,
Nudeleintopf mit Eierstich Panierte Jagdwurst Vorsuppe Blumenkohlcremes. Schweineschnitzel paniert | Wirzfleisch vom Schwein
20.05.19 I und feinem Gemuse dazu Tomatensol3e, Butternudeln |2 Hefekl6Re mit Sauerkirschen mit Sof3e, Kartoffeln mit Kése Uberbacken
bis Brétchen, Joghurt aice Eisbergs. m.Dressing a1, gefillt, VanillesolR3e aic dazu Krautsalat aicF3 Gemdiisereis, Obst aiFg,
24.05.19 Hahnchen Cordon bleu Pikantes Eierragout Putenbrustfilet natur Vegetarische Bolognese Fisch paniert
I mit Sol3e, Erbsengemiise mit SenfsoRe, Kartoffeln mit Rahmsof3e 10, Blumenkohl mit Spaghetti dazu mit Remouladensolie s
Kartoffeln, Joghurtai,cc,3 Rote Beete Salat sa1.cF19 Salzkartoffeln airc,9 Obstsalat cc.F. Salzkartoffeln, Obstai.cFJ
Linseneintopf Thiringer Bratwurst 4 Fischstéabchen Reisbrei
27.05.19 I 1 Wiener Wurstchen, Speck, mit Sauerkraut s mit DillsoRe, Kartoffelpiree Himmelfahrt mit Zucker und Zimt
bis Zwiebeln, Brot., Pudding ai,iF Kartoffelpiiree, Senf a1, und Rohkostsalat a1,6,,9 dazu Pfirsiche aic
31.05.19 Blumenkohl-Kase-Medaillon Vollkornnudeln gefillte Paprikaschote Currywurst
I mit Rahmsol3e, Kartoffeln mit TomatensoRRe dazu mit TomatensoRRe dazu Himmelfahrt mit Curryketchupsof3e
dazu Pudding aico. Chinakohl mit Dressing aic,F Risotto, Obst aicF. piree, Gurkensalat a1, Fc
Zusatzstoffe : 1) mit Farbstoff 5) mit SuRungsmitteln 9) mit Nitritpokelsalz
2) mit Konservierungsstoff 6) mit Antioxitationsmitteln 10) gebunden mit Johanniskernmehl
3) mit Geschmacksverstérker 7) gewachst oder Guarkernmehl
4) mit Phosphat 8) kann Graten enthalten
Allergene: A= Gluten B= Krebstiere G= lactose h5= Pecannisse J= Senf
al= Weizen C= Eier h1= Milch hé= Paraniisse K= Sesamsamen
a2= Roggen D= Fisch h2= Haselnlisse h7= Pistazien L= Schwefeldioxid
a3= Gerste E= Erdnlsse h3= Wallnisse h8= Macadamia M= Lupinen
a4= Hafer F= Soja h4= Kaschunisse I= Sellerie N= Weichtiere
X=Kann Spuren von Allergenen
enthalten

Hotline fur zu-und Abbestellungen : Tel. 03621 / 5144612 0. 613 Fax 03621/ 5144629




