SPEISEPLAN GYMNASIUM

September 2019

Woche Essen) Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Thiiringer Kartoffelsuppe | Vorsuppe (Tomatensuppe) Putenschnitzel Jagdwurstwiirfel 4 Schweinebraten
I 1 Wiener vvurstchen, Brotcherr Z Herekioise mit mit Solse, Hariser Karoten In lomatensoise gazu Butter- | mit Soise, Schwarzwurzein
02.09. Rote Grutze, vaniliesolse 1.r16| heitsen Heidelbeeren aic,iF Salzkartoreln at.c.kc nuaein una Gurkensalat at,GiJ Salzkartorreln at,c,F6,.J
bis Panierter Fetakédse Brokkoli Schupfnudel-Gemiisepfanne| Tomaten-Zucchini-Gemiise 1 Fischburger
06.09. I lomatensolle, Risotto, Gurkend Kése-Sahne-Sofle, Kartoffeln mit RahmsoRe Krauter-Tomatensofle mit Zitronenbuttersofle
Jogurt atirc dazu Obstsalat atc,eis dazu ObSt atkei mit Reis, Obst a1 Kartofteln, Méhrensal. at,6,iF
Salatplatte Salatplatte Salatplatte Salatplatte Salatplatte
i mit verschiedenen Beilagen, | mit verschiedenen Beilagen, | mit verschiedenen Beilagen, mit verschiedenen Beilagen, |mit verschiedenen Beilagen
Dressing, Brétchen ai.c,ciux Dressing, Brétchen atceiix Dressing, Brétchen ai,c,cux Dressing, Brétchen aicux Dressing, Brétchen ai,ccy,Jx
Nudeleintopf mit Eierstich Panierte Jagdwurst Griesflammerie Schweineschnitzel paniert |Wiirzfleisch vom Schwein
V) und feinem Gemlise dazu Tomatensofie, Butternudeln mit Zucker und Zimt und mit SoRe, Kartoffeln mit Kése iberbacken
09.09.2019 Brétchen, Pudding s1.ce Eisbergs. m.Dressing a1,c4 Pfirsichwiirfel a1,6.4 dazu Krautsalat at,cris Gemiisereis, Obst a1,
Héhnchen Cordon bleu Pikantes Eierragout Putenbrustfilet natur Vegetarische Bolognese Fisch paniert
bis I mit Sof3e, Erbsengermniise mit SenfsoRe, Kartoffeln mit Rahmsofie 10, Blumenkoh! mit Spaghetti dazu mit Remouladensof3e s
Kartoffeln, Pudding at,c,6,.y Rote Beete Salat sa1,cr14 Salzkartoffeln atrcis Obstsalat c.eri Salzkartoffeln, Obst at,criq
13.09.2019 Salatplatte Salatplatte Salatplatte Salatplatte Salatplatte
/] mit verschiedenen Beilagen, | mit verschiedenen Beilagen, | mit verschiedenen Beilagen, | mit verschiedenen Beilagen, |mit verschiedenen Beilagen
Dress.Brot. atc.ciux Dress., Brét. at.ceiix Dress., Brit. at,c.ei4x Dress., Brot. a1,c,6,,4x Dress., Brét., at,c.6),0x _
Zusatzstoffe : 1) mif Farbstoff 5) mit SaBungsmitteln 9) mit Nitritpékelsalz
3) mit Geschmacksverstarker 7) gewachst oder Guarkernmehl
4) mit Phosphat 8) kann Gréten enthalten
Allergene: A= Gluten B= Krebstiere G= lactose h5= Pecanntisse J= Senf
at= Weizen C= Eier h1= Milch h6= Paranisse K= Sesamsamen
az= Roggen D= Fisch h2= Haselnusse h7= Pistazien L= Schwefeldioxid
a3= Gerste E= Erdnisse h3= Wallnisse h8= Macadamia M= Lupinen
a4= Hafer F= Soja h4= Kaschunilsse I= Sellerie N= Weichtiere

Hotline fiir zu-

und Abbestellungen : Tel. 03621 / 5144612 o. 613

X= kann Spuren von Allergenen

Fax 03621/ 5144629
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Linseneintopf Thiiringer Bratwurst 4 Fischstibchen gemischter Gulasch
16.09.19 I 1 Wiener Wiirstchen, Speck, mit Sauerkraut s mit Dillsol3e, Kartoffelpiiree mit Butternudeln und Feiertag
Zwieb., Brét., Quarksp. at.ir Kartoffelpiree, Senf a1,ri und Rohkostsalat a1,6,s Gurkensalat
bis /i mit RahmsofRe, Kartoffeln mit Tomatensofie dazu mit Tomatensofe dazu mit Zucker und Zimt Feiertag
dazu Quarckspeise Chinakohl mit Dressing a1, G,/,A Risotto, Obst at1,C,F,I dazu Pfirsische a1,G
20.09.2019 Salatplatte Salatplatte Salatplatte Salatplatte Salatplatte
m mit verschiedenen Beilagen, | mit verschiedenen Beilagen, | mit verschiedenen Beilagen, mit verschiedenen Beilagen, |mit verschiedenen Beilagen
Dress.Brét., at.c.elux Dressing, Brétchen atc,ciix Dress.,Brétchen, 1,¢c.64x Dressing, Brofchen aiceiux | Dressing, Brotchen a1,c.6iux
Brechbohneneintopf Cordon bleu vom Schwein Eierpaddy Vors. Blumenkohlcremsuppe Rinderschmorbraten
I mit Kasslerfleisch mit SoRRe, Blumenkoh! mit Rahmenspinat, Kartoffeln 3 Eierkuchen Sofle, Kohlrabi-Mdéhren-
23.09. Brétchen, Jogurt dazu Kartoffeln a1cci dazu Obst mit Apfelmus a1rc; Gemiise, Kartoffeln airci.
3 Gemiisebiilichen Fischragout Schweingulasch Bratklopse Seelachsfilet paniert
bis " mitTomatensofe und bunte | Gemiisestreifen in Senfsofe mit RahmensoBe, Spiralen mit Sol3e und Rotkohl! PetersiliensoRe, Kartoffeln
Nudeln, Jogurt dazu Reis, Obst a1,5614 Wachsbrechbohnensalat a1.c und Salzkartoffeln aicreis und Rohkostsalat a1.cre.
27.09. Salatplatte Salatplatte Salatplatte Salatplatte Salatplatte
n mit verschiedenen Beilagen, | mit verschiedenen Beilagen, | mit verschiedenen Beilagen, | mit verschiedenen Beilagen, |mit verschiedenen Beilagen
Dress.Brit. at,6 Dress., Brot. a1,6 Dress.,Brét., a1,6 Dress., Brét., aie Dress., Brot. a1,c
Nudelsuppe
30.09. / mit Rindfleisch und Gemiise

Brotchen ,Pudding =1F6.

I

Gemiisefrikadelle
mit RahmsoBe, Kartoffeln
dazu Pudding a1£6.4

i

Salatplatte
mit verschiedenen Beilagen,
Dress.Brot., a1,c.6i4x




