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35.Woche

MENU 3 schonkost

_SPEISENPLAN fiir die Woche vom 26.08. — 01.09.2019

G CO.KGAT A, 2 A
: AT THo3s1s

. (ohne ¥ rot
MENU 1 kennzeichnung)  IVIENU 2 N okennzeichnet) gekennzeichnet)
26.08. _ Reiseintopf mit Rindfleisch Kasselerriicken, 9 Gegrillter Schweinekamm o {2 |Aliergene:
Mo |und frischem Gemiise, dazu 1 Brdtchen, auf Sauerkraut mit Kartoffelpiiree und auf Wirsinggemiise, 10 dazu KH o g |A=Gliten
. =Weizen,
Dessert atF,G.LF Senf, Dessert AF.G,1 Salzkartoffeln, Dessert, atFi 3,5 BE m.“m_ m.ﬂw 2 Gerstc, o Hafer
B=Krebstiere
27.08. Eieromelett H:ihnchenschnitzel Bolognese Fleisch- Kriiuter-Sofieo tv 411 CFier
Di |auf Rahmspinat mit Salzkartoffeln, Obst mit GefliigelsoBe, dazu Salzkartoffeln,¢ und mit Spaghetti und geriebener Kise KH 48 | E=Erdnissse
al,C.F,GLI fruchtiger Krautsalat ,a1,r,G.1,3 Obst, a11,G3 A0BE 5o Tl s
hi=Mandeln,
28.08. Thiiringer Bratwurst. Jigergulasch vom Schwein Kohlriibeneintopf ol 8 Ly
Mi |auf Sauerkraut 5 mit Kartoffelpiiree und Senf | | mit Champignons u. Kréutern, 3 Servietten- | |mit Rauchfleisch,s und Kartoffelwiirfel KH 38 |14 Kaschunsse
al,FG,LJ Knodel Selleriesalat m. Saurer Sahne cF61Jd || Dessert, al,Fj 30BE &, T |l Peoeanie
Keal 504 | h6 Paraniisse
i h7 Pistazien )
29.08. Heringsfilet in Dillsofle Chinapfanne 3 Konigsberger Klopse Mﬁ mm HMH%EE
DO | mit Apfeln und Zwiebeln Gurken F.G,L mmrbormbvam‘mmqﬂmma auf Sti-Saurem- auf Mohren-Kohlrabigemiise,10 mit ~ KH 36 | =Senf
dazu Kartoffeln, ( getrennt verpackt), Obst | | Gemise mit Risotto, Obst L. Petersilienkartoffeln, Obst, F.G.L1 3,0 BEgar 466 |1gepmenion:s
Zur:ﬁun__
30.08. Gebratener Fleischkiise Paniertes Flunderfilet . Schaschlikgulasch il mwﬂwwgmwuwg von
Fr |mit SoBe,dazu Lauchgemiise und mit Remouladensofe und heiBem Specksalat | |mit Letscho dazu Nudeln und KH 38 | Allergenen enthalten
Salzkartoffeln.al,C.FGLI al,CRG,LJ, Balkansalat 3,0 BE n,_ _ mwww
3 Lheg ot Rl b ol ] Om

BE- Berechnune bezieht sich nur auf S#ttisungsbeilage und Dessert

MENU 2 MENU 3 Schonkost { = mit Farbstoff
= = = = Ew. 36 2 = mit Konservierungsstoff [}

3108, Linsencintopf Gegrillte Hihnchenkeule g 5| 3 =mit Geschmacksverstirker gﬁ _
Sa |mit Rotwurst und 1 Wiener Wiirstchen,s dazu | |mit SoBe1o, Vitalgemiise und ﬁ »wmm m“ﬁm mmemea%_ @ﬁgﬁ ﬁﬁ

Brot, Dessert at, G,LJ Salzkartoffeln,s Dessert, at,51, 3,5 BE (5 “557| 6 = mit Antioxitationsmittel

7 = gewachst }
01.09 Ew Ex] 8 = kann Grdten enthalten Anderungen
' Lammbkeule Putenkeulenbraten Feft 12 w = ss_qu_.".__Ecj_ﬁmm_N: ; .| vorbehalten.

SO |mit BratensoBe, dazu Bohnengemiise und mit Bratensofieto, dazu Fingermohren K 4 e

Salzkartoffeln, Obst a1,G,19 und Salzkartoffeln, Obst, at.r1 3,0 BE 1 “s3 Essen zum Verzehr

am selbigen Tag.



Mo

Do

Fr

Montag bis Freitag

Guten Appetit

E_mzc A. Kaltmen(

(griin
gekennzeichnet)

MENU 6 vegetarisch

(gelb
gekennzeichnet)

Z_ E ZC N Sondermenii

2 _n&:n Frikadellen
mit Kartoffelsalat, dazu Senf und
Vollkornbrot, Dessert, A,C,F,G,LJ

1 HefekloB a1,c,
gefillt mit Sauerkirschen, dazu
VanillesoBe und Kisebrotchen, Dessert

Forelle ,,Miillerin Art“s
mit zerl. Butter und Salzkartoffeln,s dazu
Gurkensalat in Sauerrahm, Dessert G.

Bunter Schichtsalat a1,r,G,1
m. Chinak., Tom., Paprika, Lauch, gek. Ei
Schinken und Schmand, 1Baguettebrot.

Nudelplatte ,,Verona“, ai,r,G,1
Kisetortellini Gorgonzolasolle, Penne
Nudel , Tomatens .gem. Salat, Dessert

Rotbarschfilet paniert s
mit Remouladensofle, dazu warmer
Speckkartoffelsalat, Obst G,

Schweinefiletstreifen
auf frischen Salaten der Saison mit Saure-
Sahne-Dressing, F,G

Blumenkohl in Backteig
mit Petersilienkartoffeln ¢ und Cocktail-
Dipp, Obst, a1,c,F,G,LJ

Thunfischsteak gegrillt s
in Sauce Bernaise, dazu Rahmkartoffeln
und Tomatensalat, Dessert a1,c,F,G

Paniertes Schweineschnitzel
mit buntem Nudelsalat
Obst a1,c,F.G,LJ

GrieBbrei
mit Kirschkompott, dazu Késebaguette m.
Salat und Tomaten garniert, a1,G

Viktoria Seebarschfilet s
mit Limonen- Meerrettich-Sofle dazu
Kart. u. Kopfsalat,Dressing, Dessert a1,G,

Grofier Brathering
mit Essig-Ol-Marinade, Zwiebelringe und
Brot und Butter, Dessert a1,6

Spinatlasange
mit Fetakése tiberbacken, dazu
Eisbergsalat und Dressing, Obst a1,F,G,X

Lachsfilet s
auf Blattspinat mit Bandnudeln
Dessert a1,¢

MENU 5 MENU 8
Taglich .
Von Salatpokal , Haxe gegrillt

Hihnchen Nuggets, auf frischen
- Salaten der Saison
Italienisches Dressing
Brotchen air

mit Kartoffelsalat, Senf
FG,LC

Montag bis Freitag

35.Woche




