. P
SPEISEPLAN GRUNDSCHULE glutenfrei ..,
Monat: Oktober 2023 Express: %
Woche |Essen Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Erbseneintopf Bratwurst
02.10. I mit Kasselerfleisch, Kartoffelwtirfel Feiertag auf Sauerkraut mit Kartoffelpiiree
bis Vollkornbrot, Pudding | F dazu Senf/Ketfchup F,G,.J.4
06.70. Putenfrikassee Gehacktessofle
/] Feiertag mit Gemiisereis, dazu mit Gabelspaghetti und
Obst G,F,J Gurkensalat F,G,|
Brokkoli Deftiger Wurstgulasch
09.10. ] mit KédsesahnesoBe, Kartoffeln, mit Butternudeln, dazu Eisberg-
bis dazu Obstsalat |F.c salat mit Dressing G,F,i
13.10. Hiihnerfrikassee IFG Vanillereisbrei Hédhnchenbrustfilet F,G,I
i mit holldnd. Sof3e, Karotten, Mais mit Zucker und Zimt, dazu mit Gefliigelsofe, Leipziger
Erbsen, Naturreis, Quarkspeise Apfelmus 6 Allerlei und Salzkartoffeln
Nudeleintopf mit Rindfleisch 2 Kénigsberger Klopse (Schwein)
16.10. I und frischem Gemiise, dazu Mdhren-Kohlrabi-Gemiise und
bis Roggenbrétchen, Joghurt ¢,G,1,4 Kartoffeln, dazu Obst F,i,4,G,10
20.10. Bolognese-Fleisch-Sofle Chinapfanne Gebratener Fleischkéidse
I} (Schwein) mit Spaghetti und Hé&hnchenbruststreifen auf siif3- mit So8e, Bohnengemiise,
Parmesankése, Obst F,G,1 saurem Gemiise, dazu Risotto F1J Salzkartoffeln c,F,G,1J
Thiiringer Kartoffelsuppe Putenschnitzel natur Tomaten-Zucchini-Gemiise
23.10. / 1 Wiener, Lauch, Kartoffeln, Sellerie mit Sol3e , Pariser Karotten in Krduter-Tomatensofe mit
bis Vollkornbrot, Pudding F,1,G und Salzkarioffeln c,F,G Kése liberbacken, dazu Reis G
27.10. Schweinesteak "Zigeuner Art" Héhnchenbrustfilet
I mit Zigeunersol3e und Gabel- mit SolBe, Sommergemiise
spaghetti, dazu Partysalat F,l Salzkartoffeln c,F,G1v
Reiseintopf mit Eierstich
30.10. ! Karoftten, Erbsen, Kohlrabi, Feiertag
bis Roggenbréichen, Quarkspeise c,G,i.J
31.10.
u Feiertag
1) mit Farbstoff 5) mit StiBungsmittel 9) mit Nitritpékelsalz
2) mit Konservierungsstoff 6) mit Antioxitationsmitteln 10) gebunden mit Johanniskernmeh/
3) mit Geschmacksverstérker 7) gewachst oder Guarkernmehl
4) mit Phosphat 8) kann Gréten enthalten
Allergene: A= Gluten B= Krebstiere G= Jactose h5= Pecanniisse J= Senf
atl= Weizen C= Eier h1= Mandein h6= Paraniisse K= Sesamsamen
a2= Roggen D= Fisch h2= Haseiniisse h7= Pistazien L= Schwefeldioxid
a3d= Gerste E= Erdniisse h3= Wallniisse h8= Macadamia M= Lupinen
a4= Hafer F= Soja h4= Kaschuntisse I= Sellerie N= Weichtiere

Hotline fiir Zu- und Abbestellungen : Tel. 03621/ 5144612 o. 613 Fax 03621/ 5144629

X= kann Spuren von Allergenen
enthalten




