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Woche |Essen Wontag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
1 Fischburger
I mit Zitronenbuttersof3e,
1.9.23 Kartoffeln, M6hrensalat aieir
Putenbrust
i mit Solle, Sommergemiise,
Salzkartoffeln at,cr6is
Reiseintopf mit Eierstich Gebratene Jagdwurst (Schwein) Griesflammerie Tortellinis a1,F,G.1 Seelachs paniert
04.09. ! Karoften, Erbsen, Kohlrabi, Tomatensofe, Vollkornnudeln, mit Zucker und Zimt, dazu mit Kése gefiillt, Tomatencreme mit Remouladensofie,
bis Roggenbritchen, Joghurt a1,c.6.14 Eisbergsalat mit Dressing a1,6.1u Pfirsichwiirfel a1,46 mit Fruchtstiicken, Rohkostsalat Kartoffeln, Obst a1,cri45
08.09. Héhnchen Nuggets Pikantes Eierragout Putenbrust natur Schweineschnitzel paniert Wiirzfleisch vom Schwein
i mit Sof8e, Erbsengemiise, mit Erbsen und Méhren, mit RahmsofBe, Blumenkohl, RahmsoRe, Kartoffeln, mit Kése und
Kartoffeln, Joghurt at.c6.is dazu Kartoffeln s,.c.c14 Salzkartoffeln, Obst a1,£6,4.10 dazu Rohkostsalat a1re, Gemiisereis, Obst a1,r6,
Nudeleintopf ru.c Thiiringer Bratwurst (Schwein) Gemischter Gulasch Friihlingsrolle mit Seelachs paniert
11.09. 1 mit Rindfleisch, Karoftten, Erbsen, mit Sauerkraut, Kartoffelpliree, mit Butternudeln, dazu stiR-saurer Gemiisesol3e, in DillsoBe, Salzkartoffeln,
bis dazu Vollkornbrot, Quarkspeise dazu Senf a1,Fi Rohkostsalat a1re. Obst at,cri Karottensalat at1,r,6.,10
15.09. Blumenkohl-Kdase-Medaillon Vollkornnudein 3 Seelachs-Fischstidbchen Haugemachter Hackbraten Vanillereisbrei
I} mit RahmsoRe, Kartoffeln, mit TomatensoRe, dazu mit Dillsof8e und Kartoffeln, mit Sol3e, dazu Fingerméhren mit Zucker und Zimt,
dazu Quarkspeise a1c,64 Chinakohl mit Dressing a1.6.r dazu Obst a1,6,.4 und Kartoffeln aicri dazu Apfelmus a1c
Linseneintopf Fischragout a1,£6,.4,10 Feiertag Vorsuppe (Tomatensuppe) Seelachsfilet paniert
18.09. 1 mit Suppengriin und Kartoffeln, mit Gemiisestreifen in Senf- 2 Eierkuchen mit Apfelmus mit SenfsolRe, Salzkartoffeln,
bis 1 Wiener-Wurst, Pudding a1,6,,4 sofle, dazu Risotto, Obstsalat a1,c,6 fruchtiger Krautsalat a1,c,r6,4
22.09. Gemiisebillchen H&hnchenbrust natur Feiertag Spaghetti Carbonara a1,6,4 Schupfnudel-Gemiisepfanne
i mit Tomatensof3e und bunte mit SoBe, Schwarzwurzeln, Schinken und Speck, Kdserahm- |in Butter gebraten, Sahnesof3e,
Nudeln, dazu Pudding ai.cre.4 dazu Kartoffein aic.c.i. sofSe, Reibekése, Obst Krdutern, Obst at,c,r6,1s
WeiRer Bohneneintopf a1.rc 1 Backfischhappen Vorsuppe ( Kiirbissuppe) Riihrei Putenbraten
25.09. I 1 Wiener-Wurst, Brétchen, Senf-Kréuter-Sol3e, Kartoffeln 2 HefeklRe gefiillt mit Sauer- mit Rahmspinat und Kartoffeln, mit Erbsengemlise, Sof3e
bis dazu Joghurt dazu Balkansalat a1,c,F,G,3 kirschen und Vanillesof3e a1,C,G dazu Obst at,cF.GilJ und Kartoffelpiree a1,F,G.4
30.09. Gemiisefrikadelle Zuchinipfanne 2 Konigsberger Klopse (Schwein) Gegrillte Hihnchenkeule Fischburger
" mit Rahmsofe, Petersilienkartoffeln, Rindergehacktes, Zucchini, mit Karpernsol3e, Kartoffeln, in Gefliigelsof3e, buntes Karotten- Petersiliensof3e, Kartoffel-
Joghurt 1,c.r6146 Tomatensof3e, Nudeln, Obst at,F.i Rote-Beete-Salat a1,c,F.6,1, gemiise und Kartoffeln a1,creci,J10| pliree, Bohnensalat ai,c,rc,
1) mit Farbstoff 5) mit Siiungsmittel 9) mit Nitritockelsalz
2) mit Konservierungsstoff 6) mit Antioxitationsmitteln 10) gebunden mit Johanniskernmehi
3} mit Geschmacksverstérker 7) gewachst oder Guarkernmehl
4) mit Phosphat 8) kann Gréten enthalten
Allergene: = Gluten B= Krebstiere G= lactose h&= Pecann(isse J= Senf
al= Weizen C= Eier h1= Mandeln h6= Paraniisse K= Sesamsamen
a2= Roggen D= Fisch h2= Haselniisse h7= Pistazien L= Schwefeldioxid
a3= Gerste E= Erdniisse h3= Wallniisse h8= Macadamia M= Lupinen
a4= Hafer F= Soja h4= Kaschuniisse I= Sellerie N= Weichtiere

Hotline fiir Zu- und Abbestellungen : Tel. 03621/ 5144612 0. 613 Fax 03621/ 5144629
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