SPEISEPLAN / GRUNDSCHULE

Laktosefrei Merii fﬂwau

N\‘ r.
MONAT  September 2023 m\ﬁsmm. eSS Nb
Woche |Essen Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
1
1.9.23
Putenbrust
i mit Solle, Sommergemiuise,
Salzkartoffeln at.crei4
04.09. !
bis
08.09. Hédhnchen Nuggets Pikantes Eierragout Putenbrust natur Schweineschnitzel paniert Wiirzfleisch vom Schwein
" mit So8e, Erbsengemiise, mit Erbsen und Mdhren, mit Rahmsof3e, Blumenkohl, RahmsofR3e, Kartoffeln, mit Kédse und
Kartoffeln, Obst a6, dazu Kartoffeln s.c.Fris Salzkartoffeln, Obst a1,r6.4,10 dazu Rohkostsalat a1,r6. Gemilisereis, Obst a1,ra,
Nudeleintopf e Thiiringer Bratwurst (Schwein) Gemischter Gulasch Seelachs paniert
11.09. ! mit Rindfleisch, Karotten, Erbsen, mit Sauerkraut, Kartoffeln, mit Butternudeln, dazu in DillsoRRe, Salzkartoffeln,
bis dazu Vollkornbrot, Obst dazu Senf a1rr Rohkostsalat at.r6. Karoftensalat a1,r6,,10
15.09. Haugemachter Hackbraten
/] mit So3e, dazu Fingerméhren
und-Kartoffeln a1,c.ri
Linseneintopf Feiertag
18.09. I mit Suppengriin und Kartoffeln,
bis 1 Wiener-Wurst, Obst a1,6,4
22.09. Hahnchenbrust natur Feiertag Spaghetti Carbonara aics Schupfnudel-Gemiisepfanne
n mit SofRe, Schwarzwurzeln, Schinken und Speck, Kdserahm- |in Butter gebraten, Sahnesofie,
dazu Kartoffeln aic.6.14 soB3e, Obst Kréutern, Obst at,c,r6,14
Putenbraten
25.09. ! mit Erbsengemiise, Sofle
bis und Kartoffelpiiree a1,F,G,J
30.09. Gemiisefrikadelle Zuchinipfanne 2 Kénigsberger Klopse (Schwein) Gegrillte Hihnchenkeule
/] mit RahmsoRe, Petersilienkartoffeln, Rindergehacktes, Zucchini, mit Karpernsofie, Kartoffeln, in Gefliigelsof3e, buntes Karotten-
Obst 1,cF6,146 Tomatensof3e, Nudeln, Obst ai,F, Rote-Beete-Salat a1,cFG.i, gemiise und Kartoffeln at,c,F,G,, J10
1) mif Farbstoff 5) mit SuBungsmiltel 9) mit Nitritpékelsalz
2) mit Konservierungsstoff 6) mit Antioxitationsmitteln 10) gebunden mit Johanniskernmehl
3) mit Geschmacksverstéirker 7) gewachst oder Guarkernmehl
4) mit Phosphat 8) kann Gréten enthalten
Allergene: A= Gluten B= Krebstiere G= lactose h5= Pecanniisse J= Senf
al= Weizen C= Eier h1= Mandein h6= Parantisse K= Sesamsamen
a2= Roggen D= Fisch h2= Haselniisse h7= Pistazien L= Schwefeldioxid
a3= Gerste E= Erdniisse h3= Wallniisse h8= Macadamia M= Lupinen
a4= Hafer F= Soja h4= Kaschunliisse 1= Sellerie N= Weichtiere

X= kann Spuren von Allergenen
enthalten

Hotline fiir Zu- und Abbestellungen : Tel. 03621 /5144612 o. 613 Fax 03621/ 5144629




