SPEISEPLAN REGELSCHULE

Monat: Dezember 2023

—
£

Menii ==}

Ex

ress Nv

Gutha GmbH & Co KG

Woche |Essen Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Gedlinstefer Seelachs
01.12. 1 in Dillsof3e, Salzkartoffeln
Karottenrohkost 5,a1,C,F,G,|
Gehacktessofle
" mit Gabelspaghetti und
Gurkensalat a1,F,G,l
Frischer Méhreneintopf Brokkoli Schweineschnitzel Deftiger Wurstgulasch Seelachs paniert a1,C,F,GlJ
04.12. 1 mit Petersilie, Kartoffeln, Sellerie, mit Kdsesahnesof3e, Kartoffeln, mit Sol3e und Salzkartoffeln mit Butternudeln, dazu Eisberg- mit Petersiliensol3e und
bis Lauch, Brétchen, Quarkspeise a1,GH dazu Obstsalat a1,F.C Kompott a1,CF,G,l;10 salat mit Dressing a1,G,F,i Salzkartoffeln, Karottensalat
08.12. Hiihnerfrikassee a1,F,G Putenrahmgeschnetzeltes Vanillereisbrei 2 gekochte Eier Héhnchenbrustfilet a1,F,G,/
/] mit holldnd. Sof3e, Karotten, Mais mit Nudeln, dazu mit Zucker und Zimt, dazu mit Senfsofle, Petersilienkartoffeln mit Gefliigelsol3e, Leipziger
Erbsen, Naturreis, Quarkspeise Rohkostsalat a1,F,G,| Apfelmus a1,6 und Rote-Beete-Salat a1,F,G,! Allerlei und Salzkartoffeln
Nudeleintopf mit Rindfieisch Eieromelett auf Rahmspinat Vollkornnudeln 2 Konigsberger Klopse (Schwein) 4 Fischstdbchen
11.12. I und frischem Gemdiise, dazu mit Salzkartoffeln, dazu mit Tomatensof3e, Chinakohl Méhren-Kohlrabi-Gemiise und Senfsofle und Naturreis,
bis Roggenbrétchen, Joghurt a1,c,G,i,J Obst a1,F,G Saure-Sahne-Dressing at1,G,1,J Kartoffeln, dazu Obst F1,4,G,10 dazu Karoftensalat at,Fi
15.12. Schupfnudel-Gemiisepfanne Bolognese-Fleisch-Sofie Chinapfanne Vors. Blumenkohlcremesuppe Gebratener Fleischkidse
I} Krduter,Mdhren, Brokkoli,Zucker- (Schwein) mit Spaghetti und Hé&hnchenbruststreifen auf sifi3- 2 Quarkkeulchen mit mit So8e, Bohnengemiise,
schoten, Rahmsofie, Joghurt a1,L,F,d Parmesankdse, Obst a1,F,G! |saurem Gemiise, dazu Risotto Fl.J Apfelmus at,G,,C.J Salzkartoffeln a1,C,F,G,i,J
Thiiringer Kartoffelsuppe Vorsuppe (Kiirbissuppe) Putenschnitzel natur Tomaten-Zucchini-Gemiise
18.12. ! 1 Wiener, Lauch, Kartoffeln, Sellerie 2 Hefeklo3e mit heillen mit SolRe , Pariser Karotten in Krauter-TomatensofRe mit Ferien
bis Vollkornbrot, Pudding a1,F,1,G Birnenwdirfel a1,i,F,c und Salzkartoffeln a1,C,F,G Kése (berbacken, dazu Reis a1,
22.12, Panierter Fetakdse Schweinesteak "Zigeuner Art" Gnocchi Jagdwurstwiirfel in Tomatensofie
" Tomatensolle, dazu Risofto mit Zigeunersol3e und Gabel- mit Blattspinat-Késesof3e, dazu dazu Butternudeln und Ferien
Gurkensalat, Pudding a1,1,F,G spaghetti, dazu Partysalat a1,F,I Obst at,F,Gl Gurkensalat a1,G,1,4,4
25.12. ! Feiertag Feiertag Ferien Ferien Ferien
bis
29.12.
i Feiertag Feiertag Ferien Ferien Ferien
1) mit Farbstoff 5) mit Stuungsmittel 9) mit Nitritpbkelsalz
2) mit Konservierungsstoff 6) mit Antioxitationsmitteln 10) gebunden mit Johanniskemmehl
3) mit Geschmacksverstérker 7) gewachst oder Guarkernmehl
4) mit Phosphat 8) kann Gréten enthalten
Allergene: A= Gluten B= Krebstiere G= laclose h&= Pecanniisse J= Senf
afl= Weizen C= Eier h1= Mandeln h6= Paraniisse K= Sesamsamen
a2= Roggen D= Fisch h2= Haselniisse h7= Pistazien L= Schwefeldioxid
a3= Gerste E= Erdnlisse h3= Wallniisse h8= Macadamia M= Lupinen
ad= Hafer F= Soja h4= Kaschunlisse I= Sellerie N= Weichtiere
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X= kann Spuren von Allergenen
enthalten




