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Woche |Essen Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
1 Fischburger
I mit Zitronenbuttersofe,
1.9.23 Kartoffeln, Méhrensalat a1.6.r
Putenbrust
n mit Solle, Sommergemiise,
Salzkartoffeln aicreis
Reiseintopf mit Eierstich Gebratene Jagdwurst (Schwein) Griesflammerie Tortellinis a1,F,G, Seelachs paniert
04.09. I Karotten, Erbsen, Kohlrabi, Tomatensolie, Vollkornnudeln, mit Zucker und Zimt, dazu mit Kédse gefiillt, Tomatencreme mit Remouladensolie,
bis Roggenbrétchen, Joghurt a1,c,6,.4 Eisbergsalat mit Dressing a1,6,.s Pfirsichwiirfel a1,.,6 mit Fruchtstiicken, Rohkostsalat Kartoffeln, Obst a1,c.ri4,5
08.09. Héhnchen Nuggets Pikantes Eierragout Putenbrust natur Schweineschnitzel paniert Wiirzfleisch vom Schwein
" mit Sof3e, Erbsengemiise, mit Erbsen und Mdhren mit RahmsoBe, Blumenkaohl, RahmsofRe, Kartoffeln, dazu mit Kdse und
Kartoffeln, Joghurt at,c6.14 dazu Kartoffeln 1,5.c,r1s Salzkartoffeln, Obst at,F6,.4,10 Rohkostsalat a1re, Gemiisereis, Obst atre1
Nudeleintopf rJc Thiiringer Bratwurst (Schwein) Gemischter Gulasch Friihlingsrolle mit Seelachs paniert
11.09. I mit Rindfleisch, Karotten, Erbsen, mit Sauerkraut, Kartoffelpliree, mit Butternudeln, dazu Siif3 Saurer Gemiisesof3e in DillsoBBe, Salzkartbffeln
bis dazu Vollkornbrot, Quarkspeise dazu Senf a1ri Rohkostsalat at1r6. Obst atcri Karottensalat a1,r6,,10
15.09. Blumenkohl-Kédse-Medaillon Vollkornnudein 4 Seelachs-Fischstibchen Haugemachter Hackbraten Vanillereisbrei
/] mit RahmsofBe, Kartoffeln, mit Tomatensolle, dazu mit Dillsof3e und Kartoffeln mit Sol3e, dazu Fingermdhren mit Zucker und Zimt,dazu
dazu Quarkspeise aicgc, Chinakohl mit Dressing at,6..F dazu Obst a1,6.4 und Kartoffeln a1,c.ri Apfelmus a6
Linseneintopf Fischragout a1r,4,10 Feiertag Vorsuppe (Tomatensuppe) Seelachsfilet paniert
18.09. ! mit Suppengriin und Kartoffeln mit Gemlisestreifen in Senf- 3 Eierkuchen mit Apfelmus mit Senfsofle, Salzkartoffeln
bis 1 Wiener, Pudding at,6,.4 sofle, dazu Risotto, Obstsalat a1,Cc,G fruchtiger Krautsalat ai,c,r6,.
22.09. Gemiisebiillchen Hdhnchenbrust natur Feiertag Spaghetti Carbonara a16.s  [Schupfnudel-Gemiisepfanne
] mit Tomatensof3e und bunte mit Sof3e, Schwarzwurzeln, dazu mit Schinken und Speck,Kdserahm-in Butter gebraten, Sahnesof3e
Nudeln, dazu Pudding at.c.r6.1.J Kartoffeln a1,c.6.14 sof3e,Spaghetli,Reibekédse, Obst Kréutern, Obst a1,cF6.44
Weier Bohneneintopf a1rc 1 Backfischhappen Vorsuppe ( Kiirbissuppe) Riihrei Putenbraten
25.09. I mit 1 Wiener-Wurst, Brétchen, dazu Senf-Krauter-SoRe, Kartoffeln 2 HefeklbBegefiillt mit Sauer- mit Rahmspinat undKartoffeln mit Erbsengemiise,Sol3e
bis Joghurt dazu Balkansalat at,c,F,G,13 kirschen und Vanillesof3e a1,c.c dazu Obst a1,CF.Gl.J und Kartoffelpiiree at,F,G,iJ
30.09. Gemiisefrikadelle Zuchinipfanne 2 Konigsberger Klopse ( Schwein ) Gegrillte Hihnchenkeule Fischburger
] mit Rahmsol3e, Petersilienkartoffeln |Rindergehcktes,ZucchiniTomaten mit Karpernsol3e, Kartoffeln in Gefliigelsof3e, buntes Karotten- Petersiliensof3e,Kartoffel-
Joghurt 1,c.F6.1.4,6 sof3e,dazu Nudein,Obst a1,F! Rote-Beefe-Salat a1,cFG.l, gemiise und Kartoffeln a1,cFG, J10| pliree,Bohnensalat at,cF.G/
1) mit Farbstoff 5) mit SuBungsmittel 9) mit Nitritpbkelsalz
2) mit Konservierungsstoff 6) mit Antioxitationsmitteln 10) gebunden mit Johanniskemmehl
3) mit Geschmacksverstérker 7) gewachst oder Guarkernmehl
4) mit Phosphat 8) kann Gréten enthalten
Allergene: A= Gluten B= Krebstiere G= Jactose h5= Pecanntisse J= Senf
al= Weizen C= Eier h1= Mandeln h6= Paraniisse K= Sesamsamen
a2= Roggen D= Fisch h2= Haselniisse h7= Pistazien L= Schwefeldioxid
a3= Gerste E= Erdniisse h3= Wallnisse h8= Macadamia M= Lupinen
ad= Hafer F= Soja h4= Kaschunisse 1= Sellerie N= Weichtiere
X= kann Spuren von Allergenen
enthalten
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