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SPEISEPLAN / GRUNDSCHULE Menii =5
MONAT __ Ml 2025 Laktosefrei Express——>
Woche |Essen Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
01.05.25 ! Feiertag
bis
02.05.25
" Feiertag
Tomaten-Zucchini-Gemiise
05.05.25 I in Kriuter-Tomatensof3e mit Kése
bis {iberbacken, dazu Reis, Obst
09.05.25 Thiiringer Kartoffelsuppe Schweinesteak Jagdwurstwiirfel (Schwein) Héahnchenbrustfilet
[/} 1 Wiener, Lauch, Kartoffeln, Sellerie PaprikasoB3e, Reis, Tomatensofe, dazu Butternudeln, | mit SoBe, Sommergemuise,
Vollkornbrot, Joghurt a1,F.1, 6 dazu Partysalat a1,r1 Gurkensalat a1,6,.44 Salzkartoffeln a1rac,.cJ
Reiseintopf mit Eierstich, Pikantes Eierragout
12.05.25 ! Karotten,Erbsen, Kohlrabi, mit Erbsen und Méhren,
bis Roggenbrétchen, Pudding a1.cc dazu Kartoffeln scris
16.05.25 Putenbrust natur Schweineschnitzel natur Wiirzfleisch vom Schwein
] mit RahmsoBe, Blumenkohi, mit Sofle, Salzkartoffeln, mit Kédse und Gemlisereis,
Salzkartoffeln, Obst aicr6 10 Rohkostsalat a1,re.ci Obst atrGi
Vollkornnudeln
19.05.25 I ! mit TomatensoRe, Chinakohl ! i
bis Saure-Sahne-Dressing a1,6,,J ' '
23.05.25 Nudeleintopf mit Rindfleisch Gulasch vom Schwein und Rind| Hausgemachter Hackbraten | Seelachs natur
il Karotten, Erbsen, Vollkormnbrot, mit Butternudeln, (Schwein),Sol3e, Fingermdhren mit DillsoBe, Salzkartoffeln,
dazu Quarkspeise a1,c,G,,J Rohkostsalat a1,F,6,1 und Kartoffeln a1,c.ri Karottensalat at,r6,.4.c
26.05.25 ! Feiertag
bis
30.05.25 Linseneintopf a6, Héahnchenbrust natur Schweinegulasch Seelachs natur
" mit Suppengriin und Kartoffeln mit Sol8e, Schwarzwurzeln, dazu | mit RahmsoBe, dazu Spiralen Feiertag mit DillsoB3e, Salzkartoffeln,
1 Wiener (Schwein), Jogh.u. Brot Kartoffeln ai.c,64 und Wachsbrechbohnensalat fruchtiger Krautsalat a1r6uc
1) mit Farbstoff 5) mit Saiungsmittel 9) mit Nitritpékelsalz
2) mit Konservierungsstoff 6) mit Antioxitationsmitteln 10) gebunden mit Johanniskernmehl
3) mit Geschmacksverstérker 7) gewachst oder Guarkermmeh!
4) mit Phosphat 8) kann Gréten enthalten
Allergene: A= Glufen B= Krebstiere G= lactose h5= Pecanniisse J= Senf
al= Weizen C= Eier h1= Mandeln h6= Paraniisse K= Sesamsamen
a2= Roggen D= Fisch h2= Haselntisse h7= Pistazien L= Schwefeldioxid
a3= Gerste E= Erdniisse h3= Wallniisse h8= Macadamia M= Lupinen
ad= Hafer F= Soja h4= Kaschuniisse 1= Sellerie N= Weichtiere
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X= kann Spuren von Allergenen
enthalten




