SPEISEPLAN GRUNDSCHULE

e
Menii 5=

g

-

Monat: November 2025 Ex, a\mwm.m.q g
Woche |Essen Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Blumenkohl-Kése-Medaillon Vollkornnudeln 3 Seelachsfischstibchen Brokkoli-Kohlrabigemiise Vanillereisbrei
03.11. | mit RahmsoB3e und Kartoffeln, mit Tomatensof3e, Chinakohl, mit Dillso8e und Kartoffeln, mit RahmsoRe, dazu Kartoffeln, mit Zucker und Zimit,
bis dazu Quarkspeise a1cey Saure-Sahne-Dressing ai,6,. dazu Obst 10,a1,£6,14 Obst a1rc6. dazu Apfelmus aic
07.11. Nudeleintopf mit Rindfleisch Héhnchenbrust paniert Gulasch vom Schwein und Rind Hausgemachter Hackbraten Seelachs natur
i Karotten, Erbsen, Vollkornbrot, |mit Gefliigelsol8e, Schwarzwurzel- mit Butternudeln, (Schwein), Sof3e, Fingerméhren mit DillsoB3e, Salzkartofflen,
dazu Quarkspeise a1,c,ciJ gemiise, Salzkartoffeln aicre,s Rohkostsalat a1re. und Kartoffeln ai.cri Karottensalat a1,r6.14c
Gemiisebillchen Fischragout (Seelachs) Schupfnudel-Gemiisepfanne Vorsuppe (Reissuppe) Tortellinis airo,
10.71. ! mit Tomatensol3e und bunte mit Gemiisestreifen in Senfso3e, |in Butter gebraten, mit Sahnesof3e 2 Eierkuchen mit Apfelmus mit Kése und Spinat gefiillt,
bis Nudeln, dazu Joghurt atcrei dazu Naturreis, Obst a146,10 u. frischen Kréutern, Obst ai,creis al,c,6 dazu Tomatensol3e und Obst
14.11. Linseneintopf a1,6,s Hé&hnchenbrust natur Schweinegulasch Bratklops (Schwein) Seelachs paniert
i mit Suppengriin und Kartoffeln, mit Sof8e, Schwarzwurzeln, mit RahmsofRe, dazu Spiralen mit SoRe und Brokkoli, mit Senfsol3e, Salzkartoffeln,
1 Wiener (Schwein), Brot u. Jogh. dazu Kartoffeln ai,ce,. und Wachsbrechbohnensalat dazu Salzkartoffeln a1r6,.4,10 fruchtiger Krautsalat a1cre.
Gemiisefrikadelle 1 Backfischhappen Vorsuppe (Tomatensuppe) Riihrei 1 Fischburger aicre,
17.11. 1 |mit RahmsoBe, Petersilienkartoffeln| in Senf-Kréduter-Sof3e, Kartoffeln, 2 HefekldRe mit mit Rahmspinat und Kartoffeln, mit Petersiliensofie,
bis Pudding, aicre.i46 dazu Krautsalat aicre3 heiflen Pflaumen aice dazu Obstat,irced Kartoffelpiiree u. Bohnensalat
21.11. Nudeleintopf mit Rindfleisch Zucchinipfanne a1s 2 Kénigsberger Klopse (Schwein) Rahmschnitzel (Schwein) Putenbraten
] Karotten, Erbsen, Sellerie, Lauch Rindergehacktes, Zucchini, mit Kapernsof3e, Kartoffeln, mit RahmsoRe, dazu Salzkartoffein, mit Erbsengemdiise, Sofle
Roggenbrétchen, Pudding aice TomatensofRe, Nudein, Obst Rote-Beete-Salat a1,cr6,105 und Gurkensalat, aire) und Kartoffeln aire.is
Spétzle-/Gemiisepfanne Vegetarische Bolognese Reissuppe mit Eierstich Vegane Hackbiillchen Gediinsteter Seelachs
24,11. ! mit RahmsoRe, mit Spaghetti und Chinakohl Gemiise- und Reiseinlage, dazu mit einer Spinatkédsesofie, in DillsofSe, dazu Salzkartoffeln,
bis dazu Quarkspeise a1k, mit Dressing cre Brétchen und Obstsalat ai,crei dazu Risofto,Obst a1ri6 mit Gurkensalat s 10,a1,76,,4
28.11. Erbseneintopf mit Kasselerfleisch Gediinstetes Putenfilet Bratwurst (Schwein) Paprikarahmschnitzel Hé&hnchenfrikassee
n |Karotten, Sellerie, Lauch, Kartoffel-| mit Rahmsof3 e, dazu Rotkohl, auf Sauerkraut mit Kartoffelpiiree, | mit Paprikarahmsofle, dazu Salz- mit Gemdiisereis,
wirfel, Vollkornbr., Quarksp. atrie Kartoffeln a1,r1 dazu Senf/Ketchup atrc, 44 Kkartoffeln, Farmersalat a1,cr6. dazu Obst atrcu
1) mit Farbstoff 5) mit SiBungsmittel 9) mit Nitritpbkelsalz
2) mit Konservierungsstoff 6) mit Antioxitationsmitteln 10) gebunden mit Johanniskernmehl
3) mit Geschmacksverstérker 7) gewachst oder Guarkernmehl
4) mit Phosphat 8) kann Gréten enthalten
Allergene: A= Gluten B= Krebstiere G= lactose h&= Pecanniisse J= Senf
al= Weizen C= Eier h1= Mandeln h6= Parantisse K= Sesamsamen
a2= Roggen D= Fisch h2= Haselniisse h7= Pistazien L= Schwefeldioxid
a3= Gerste E= Erdniisse h3= Wallniisse h8= Macadamia M= Lupinen
a4= Hafer F= Soja h4= Kaschunilsse 1= Sellerie N= Weichtiere

Hotline fiir Zu- und Abbestellungen : Tel. 03621/ 5144612 0. 613 Fax 03621/ 5144629

X=kann Spuren von Allergenen
enthalten




