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Speiseplan / Grundschule Monat: Dezember 2025 Exﬂfﬁf& Z
Datum | Essen | Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Frischer Mohreneintopf Brokkoli Vanillereisbrei 1 gekochtes Ei Seelachsfilet paniert
01.12. | mit Petersilie, Kartoffeln, in KdsesahnesoRe, mit Zucker und Zimt, mit PetersiliensolRe, mit PetersiliensolRe,
Sellerie, Lauch, Brotchen und Kartoffeln, dazu Obstsalat dazu Apfelmus Salzkartoffeln, Rote-Beete-Salat Salzkartoffeln, Karottensalat
Joghurt al,GF alF,IC al,G al,F,G,l,10 alF,G,lJ
bis Hiihnerfrikassee Deftiger Wurstgulasch Schweineschnitzel Makkaroni Hahnchenbrustfilet
] mit holland. SoRe, Karotten, (Schwein) mit Butternudeln, | mit SoRe, Salzkartoffeln, mit Schinken und mit GeflligelsoRe, Leipziger
Mais, Erbsen, Naturreis, dazu Eisbergsalat mit dazu Kompott einer Kasesahnesol3e, Obst Allerlei u Salzkartoffeln
Joghurt a1, Dressing ai,6,f1 GRG0 aLCRG aLRGL
05.12. Salatpokal Salatpokal Salatpokal Salatpokal Salatpokal
m mit verschiedenen Salaten, mit verschiedenen Salaten, mit verschiedenen Salaten, mit verschiedenen Salaten, mit verschiedenen Salaten,
Beilage, Dressing, Brotchen Beilage, Dressing, Brotchen Beilage, Dressing, Brotchen Beilage, Dressing, Brétchen Beilage, Dressing, Brotchen
Vorsuppe Eieromelett auf Rahmspinat | Vollkornnudeln GrieRRbrei 3 Fischstdbchen
08.12. | Blumenkohlcremesuppe mit Salzkartoffeln, mit TomatensoRe, mit Zucker und Zimt, SenfsofRe und Naturreis,
2 gefiillte HefekloBe mit dazu Obst Chinakohl, Pfirsichwirfel dazu Karottensalat
VanillesoRe, Pudding a16.c. aLkG Saure-Sahne-Dressing a1 | *© Lkl
Nudeleintopf mit Bolognese-Fleisch-SoR3e Thiiringer Bratwurst 2 Konigsberger Klopse (Schwein) | Gebratener Fleischkdse
bis i Hiihnerfleisch (Schwein) mit Spaghetti und | (Schwein) auf Sauerkraut Mohren-Kohlrabi-Gemiise und (Schwein) SoRe, Mischgemiise,
Karotten, Sellerie, Erbsen Parmesankédse, Obst mit Kartoffelpiree, Kartoffeln, dazu Obst Salzkartoffeln
Lauch, Vollkornbrot, Pudding | %F6! und Senf F:,G,10 3LCFGLI
al,F,G,l al,F,G,l,J
Salatpokal Salatpokal Salatpokal Salatpokal Salatpokal
12.12. m mit verschiedenen Salaten, mit verschiedenen Salaten, mit verschiedenen Salaten, mit verschiedenen Salaten, mit verschiedenen Salaten,
Beilage, Dressing, Brotchen Beilage, Dressing, Brotchen Beilage, Dressing, Brotchen Beilage, Dressing, Brotchen Beilage, Dressing, Brotchen
Panierter Fetakdse Vorsuppe (Nudelsuppe) Tomaten-Zucchini-Gemiise | GrieBbrei 3 Fischstdbchen
15.12. | TomatensolRe, dazu Naturreis, | 2 Hefekl6Be in Krduter-TomatensoRe, mit Zucker und Zimt, Senfsofle und Naturreis,
Gurkensalat, Quarkspeise mit heiBen mit Kase liberbacken, dazu Pfirsichwurfel dazu Karottensalat
aLkLGe Birnenwiirfeln a1ric Reis, Obst aLé aLkl
Thiiringer Kartoffelsuppe Hahnchenbruststreifen Putenschnitzel natur 2 Konigsberger Klopse (Schwein) | Gebratener Fleischkdse
bis ] 1 Wiener (Schwein), Lauch, mit einer Spinatkdsesole, mit SoRRe, Pariser Karotten Mohren-Kohlrabi-Gemiise und (Schwein) SoRe, Mischgemiise,
Kartoffeln, Sellerie, dazu Makkaroni, Obst und Salzkartoffeln Kartoffeln, dazu Obst Salzkartoffeln
Vollkornbrot, Quarkspeise al,Fl),G al,CF,G F1,J,G,10 al,CF.G,L,J
alF,I,G
Salatpokal Salatpokal Salatpokal Salatpokal Salatpokal
19.12. m mit verschiedenen Salaten, mit verschiedenen Salaten, mit verschiedenen Salaten, mit verschiedenen Salaten, mit verschiedenen Salaten,
Beilage, Dressing, Brotchen Beilage, Dressing, Brotchen Beilage, Dressing, Brotchen Beilage, Dressing, Brotchen Beilage, Dressing, Brotchen
Zusatzstoffe: 1. mit Farbstoff 10. gebunden mit Johanneskernmehl Allergene: A = Gluten F =Soja h 8 = Macadamia
2. mit Konservierungsstoff oder Guarkernmehl al=Weizen G = Lactose | = Sellerie
3. mit Geschmacksverstarker 11. mit Magerspeck a 2 =Roggen h 1 =Mandeln J =Senf HOtIine ﬁ:lr
o it Sibungoite Hergestellt von 2 am ater 3o Wamisse Lo Seweieiond Zu- und Abbestellung
6. mit Antioxidationsmittel Menu Express Gotha GmbH & Co KG’ B = Krebstiere h 4 = Kaschunisse M = Lupinen 03621 5144612 0. 613
; i:\r:l:((:;?ten enthalten SChIegEStraBe 25 b’ 99867 Gotha I(D: = E:jcrh : Z = :::::2:;:9 T= IY:::::)IEIZn von Allergenen Fax. 5144629
9. mit Nitritpokelsalz E = Erdnusse h 7 = Pistazien
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Speiseplan / Grundschule Monat: Dezember 2025 Exﬂfﬁfi Z
Datum | Essen | Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Reiseintopf mit Eierstich Pikantes Eierragout
22.12. | Karotten, Erbsen, Kohlrabi, mit Erbsen und Mohren, dazu
Roggenbrotchen, Pudding Kartoffeln
alF,I1,G al,CF,LlJ
bis Hahnchen-Nuggets Thiiringer Bratwurst
Tl mit SoRe, Erbsengemiise, (Schwein) mit SoRe,
Kartoffeln, Pudding Mischgemise, Salzkartoffeln
al,C,G,l,) al,G,|,F
23.12. Salatpokal Salatpokal
m mit verschiedenen Salaten mit verschiedenen Salaten
und Beilage, Dressing, und Beilage, Dressing,
Brotchen Brotchen
Eieromelett Vorsuppe (Nudelsuppe)
29.12. | mit Rahmspinat mit 1 frischer Pfannkuchen mit
Salzkartoffeln, Fruchtjoghurt Apfeln gefiillt, dazu warme
6,10,21,F,6,1 VanillesoRRe ai,c6
Frikassee vom Huhn Italienisches Tomatenfleisch
bis 1] in holland. SofRe, mit Schweinefleisch mit
Gemdlisereis, Fruchtjoghurt Tomatenwd., dazu Spiralen,
aLFl Eisbergsalat, Dressing
Salatpokal Salatpokal
30.12. m mit verschiedenen Salaten mit verschiedenen Salaten
und Beilage, Dressing, und Beilage, Dressing,
Brotchen Brotchen
Zusatzstoffe: 1. mit Farbstoff 10. gebunden mit Johanneskernmehl Allergene: A = Gluten F = Soja h 8 = Macadamia
2. mit Konservierungsstoff oder Guarkernmehl a 1=Weizen G = Lactose | = Sellerie . ”
3. mit Geschmacksverstarker 11. mit Magerspeck a 2 =Roggen h 1 =Mandeln J =Senf HOtllne fur
4. mit Phosph = Ger: h 2 = Haselni K= msamen
5. mi: Sﬁglsjl:\g::nittel Hergeste"t von : i= (Ij:f::e h3= Waasliij:ssese L= ::;a/eZIdinid Zu- und AbbeSteI Iu ng
S uaoxser | Mena Express Gotha GmbH & CoKG, | 0LIIT NTEe hinr 03621 5144612 0. 613
8. kann Griten enthalten SchlegestraBe 25 b, 99867 Gotha D = Fisch h 6 = Paraniisse x = kann Spuren von Allergenen Fax. 5144629
9. mit Nitritpokelsalz E = Erdnisse h 7 = Pistazien




