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Beilage, Dressing, Brétchen

Beilage, Dressing, Brétchen

Beilage, Dressing, Brotchen

Beilage, Dressing, Brétchen

Speiseplan / Grundschule Monat: Juni 2025 Express .~
Datum | Essen | Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Gemiisefrikadelle 1 Backfischhappen Vorsuppe (Tomatensuppe) Riihrei Fischburger
02.06. | mit RahmsoRe, Senf-Krduter-SoRe, 2 Hefekl6Re mit heillen mit Rahmspinat und Kartoffeln PetersiliensoRe, Kartoffel-
Petersilienkartoffeln, Pudding | Kartoffeln, dazu Krautsalat Pflaumen dazu Obst a1,cF,6,1 pliree u. Bohnensalat a,cr6,
al,C,F,G,l,),6 al,CF,G,,3 al,C,G
Nudeleintopf mit Rindfleisch | Zucchinipfanne 2 Konigsberger Klopse Rahmschnitzel Putenbraten
bis I Karotte, Erbsen, Sellerie, Rindergehacktes, Zucchini, (Schwein) mit KapernsofRe, mit RahmsoRe dazu mit Erbsengemiise, Sof3e
Lauch, Roggenbrétchen., TomatensofRle, Nudeln, Obst | Kartoffeln, Rote-Beete-Salat | Salzkartoffeln und Gurkensalat und Kartoffelpiiree a6,
Pudd|ng al,c,G alF,l al1,C,F,G,1,10,5 al,F,G,l
Salatpokal Salatpokal Salatpokal Salatpokal Salatpokal
06.06. m mit verschiedenen Salaten, mit verschiedenen Salaten, mit verschiedenen Salaten, mit verschiedenen Salaten, mit verschiedenen Salaten,
Beilage, Dressing, Brétchen Beilage, Dressing, Brétchen Beilage, Dressing, Brotchen Beilage, Dressing, Brotchen Beilage, Dressing, Brotchen
Vegetarische Bolognese Vegane Hackbalichen Spatzle/Gemiisepfanne Krauterquark
10.06. | mit Spaghetti und mit Kichererbsen- mit RahmsofRe, dazu Obst dazu Salzkartoffeln, Obst
Quarkspeise ¢, Kirbiscurry, dazu Reis a1,6, ALCRG G
Erbseneintopf mit Frikadelle Paprikarahmschnitzel Gediinsteter Seelachs
bis i Feiertag Kasselerfleisch mit SoRRe, Rotkohl, mit Paprikarahmsol3e, in DillsoRRe,
Karotten, Sellerie, Lauch, Kartoffelplree a1, Salzkartoffeln, dazu Salzkartoffeln, mit
Kartoffelwrfel, dazu Farmersalat ai,cF6, Gurkensalat s,10,a1,F,6,1,)
Vollkornbrot Quarkspeise
al,lF9,1
Salatpokal Salatpokal Salatpokal Salatpokal
13.06. 11} mit verschiedenen Salaten, mit verschiedenen Salaten, mit verschiedenen Salaten, mit verschiedenen Salaten,
Beilage, Dressing, Brétchen Beilage, Dressing, Brotchen Beilage, Dressing, Brétchen Beilage, Dressing, Brétchen
Frischer Mohreneintopf Brokkoli Vanillereisbrei 1 gekochtes Ei Seelachsfilet paniert
16.06. | mit Petersilie, Kartoffeln, in KdsesahnesoRe, mit Zucker und Zimt, mit PetersiliensolRe, PetersiliensolRe, Salzkartoffeln
Sellerie, Lauch, Brotchen u. Kartoffeln, dazu Obstsalat dazu Apfelmus a6 Salzkartoffeln, Rote-Beete-Salat Karottensalat a1f,6,,)
.]Oghurt al,GF al,lF,C al,F,G,,10
Hiihnerfrikassee Deftiger Wurstgulasch Schweineschnitzel Frikadelle Wiirzfleisch vom Schwein
Bis i mit hollandische SoRe, mit Butternudeln, dazu mit SoRe, Salzkartoffeln mit SoRRe, Kohlrabigemiise und mit Kdse und Gem{Usereis,
Karotten, Mais, Erbsen, Eisbergsalat mit Dressing dazu Kompott a1,cFc,10 Salzkartoffeln ai,cF.a, Obst a1k,
Naturreis, Joghurt a1£.6, LGkl
Salatpokal Salatpokal Salatpokal Salatpokal Salatpokal
20.06. 1 mit verschiedenen Salaten, mit verschiedenen Salaten, mit verschiedenen Salaten, mit verschiedenen Salaten, mit verschiedenen Salaten,

Beilage, Dressing, Brétchen

Zusatzstoffe: 1.

00 NO UV A~ W

mit Farbstoff

2. mit Konservierungsstoff

. mit Geschmacksverstarker
. mit Phosphat

. mit SURBungsmittel

. mit Antioxidationsmittel

. gewachst

. kann Graten enthalten

10. gebunden mit Johanneskernmehl
oder Guarkernmehl
11. mit Magerspeck

Hergestellt von
Menii Express Gotha GmbH & Co KG,
Schlegestrae 25 b, 99867 Gotha

Hotline fiir

Zu- und Abbestellung
03621 5144612 0. 613
Fax. 5144629

Allergene: A = Gluten F =Soja h 8 = Macadamia
a 1l=Weizen G = Lactose | = Sellerie
a 2 = Roggen h 1 = Mandeln J=Senf
a 3 =Gerste h 2 = Haselnisse K = Sesamsamen
a 4 = Hafer h 3 = Walnisse L = Schwefeldioxid
B = Krebstiere h 4 = Kaschunusse M = Lupinen
C = Eier h 5 = Pecannisse N = Weichtiere
D = Fisch h 6 = Paranisse x = kann Spuren von Allergenen
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9. mit Nitritpokelsalz E = ErdnUsse h 7 = Pistazien E \D
Speiseplan / Grundschule Monat: Juni 2025 Xpress -
Datum | Essen | Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Vors. Eieromlett Vollkornnudeln GrieBbrei 3 Fischstidbchen
23.06. | Blumenkohicremesuppe auf Rahmspinat mit TomatensofRe, Chinakohl, mit Zucker und Zimt, SenfsolRe und Naturreis,
2 gefiillte HefekloRe mit Salzkartoffeln, Saure-Sahne-Dressing ai,6,1) Pfirsichwirfel dazu Karottensalat a1,
mit VanillesoRe, Pudding a,ci | Obst airc a16
bis Nudeleintopf mit Bolognese-Fleisch-SoRRe Thiiringer Bratwurst (Schwein) | 2 Kénigsberger Klopse Gebratener Fleischkase
1] Hiihnerfleisch (Schwein) mit Spaghetti und auf Sauerkraut mit (Schwein) (Schwein), SolRe,
Karotte, Sellerie, Erbsen, Parmesankase, Obst a15,6, Kartoffelpliree und Senf a1k, Mo6hren-Kohlrabi-Gemise Mischgemdiise,
Lauch, und Kartoffeln, dazu Obst Salzkartoffeln aicr.6,1
Vollkornbrot, Pudding air.c. Fl1,6,10
27.06. Salatpokal Salatpokal Salatpokal Salatpokal Salatpokal
m mit verschiedenen Salaten mit verschiedenen Salaten mit verschiedenen Salaten mit verschiedenen Salaten mit verschiedenen Salaten
und Beilage, Dressing, und Beilage, Dressing, und Beilage, Dressing, und Beilage, Dressing, und Beilage, Dressing,
Brotchen Brotchen Brotchen Brotchen Brotchen
Panierter Fetakdse
| Tomatensole, dazu Naturreis,
Gurkensalat, Joghurt aif16
Thiiringer Kartoffelsuppe
30.06. 1] 1 Wiener, Lauch, Kartoffeln,
Sellerie, Vollkornbrot,
Joghurt.ay,r 1,6
Salatpokal
m mit verschiedenen Salaten
und Beilage, Dressing,
Brotchen

Zusatzstoffe: 1. mit Farbstoff

. mit Konservierungsstoff

. mit Geschmacksverstarker
. mit Phosphat

. mit SURungsmittel

. mit Antioxidationsmittel

. gewachst

. kann Graten enthalten

. mit Nitritpokelsalz
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10. gebunden mit Johanneskernmehl
oder Guarkernmehl
11. mit Magerspeck

Hergestellt von
Menii Express Gotha GmbH & Co KG,
Schlegestrae 25 b, 99867 Gotha

Allergene: A = Gluten F =Soja h 8 = Macadamia
al=Weizen G = Lactose | = Sellerie
a 2 =Roggen h 1 = Mandeln J=Senf
a 3 =Gerste h 2 = Haselnlsse K = Sesamsamen
a 4 = Hafer h 3 = Walnisse L = Schwefeldioxid
B = Krebstiere h 4 = Kaschunusse M = Lupinen
C = Eier h 5 = Pecannisse N = Weichtiere
D = Fisch h 6 = Paraniisse x = kann Spuren von Allergenen
E = ErdnUsse h 7 = Pistazien

Hotline fiir

Zu- und Abbestellung
03621 5144612 0. 613
Fax. 5144629




