=

Mewnii uﬂrnwau..m\w\
Speiseplan / Grundschule Monat: November 2025 m\«kwmmw, \v
Datum | Essen | Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Blumenkohl-Kise-Medaillon Vollkornnudeln 3 Seelachsfischstdbchen Brokkoli-Kohlrabigemiise Vanillereisbrei
03.11. I mit RahmsoRe und Kartoffeln, | mit TomatensoRe, mit DillsoRe und Kartoffeln, mit RahmsoRe, dazu Kartoffeln, | mit Zucker und Zimt,
dazu Quarkspeise Chinakohl, Saure-Sahne- dazu Obst Obst dazu Apfelmus a1
al,C,G,l U_.mmwm:m el 10,a1,F,G,1,) al,FCG,1
bis Nudeleintopf mit Rindfleisch Hihnchenbrust paniert Gulasch vom Schwein und Hausgemachter Hackbraten Seelachs natur
I Karotten, Erbsen, mit GefliigelsoRe, Rind (Schwein), SoBe, Fingerméhren | mit DillsoRe, Salzkartoffeln,
Vollkornbrot, dazu Schwarzwurzelgemiise, mit Butternudeln, und Kartoffeln Karottensalat airiic
Quarkspeise a1,c,6,, Salzkartoffeln ai,cr6) Rohkostsalat avre, ,CE
07.11. Salatpokal Salatpokal Salatpokal Salatpokal Salatpokal
T} mit verschiedenen Salaten, mit verschiedenen Salaten, | mit verschiedenen Salaten, mit verschiedenen Salaten, mit verschiedenen Salaten,
Beilage, Dressing, Brotchen Beilage, Dressing, Brotchen Beilage, Dressing, Britchen Beilage, Dressing, Brotchen Beilage, Dressing, Brotchen
Gemiisebillchen Fischragout (Seelachs) Schupfnudel-Gemiisepfanne | Vorsuppe (Reissuppe) Tortellinis
10.11. I mit Tomatensofe und bunte mit Gemlsestreifen in in Butter gebraten, 2 Eierkuchen mit Apfelmus mit Kése und Spinat gefullt,
Nudeln, dazu Joghurt SenfsoRe, dazu Naturreis, mit SahnesoRe und frischen .66 dazu TomatensoRe und Obst
ALGREN Obst a1,1,1,6,10 Kriutern, Obst avcec. ALFs]
Linseneintopf Hiéhnchenbrust natur Schweinegulasch Bratklops (Schwein) Seelachs paniert
bis ] mit Suppengriin und mit SoBe, Schwarzwurzeln, mit RahmsoRe, dazu Spiralen | mit SoRe und Brokkoli, mit SenfsoRe, Salzkartoffeln,
Kartoffeln, 1 Wiener dazu Kartoffeln aice, und Wachsbrechbohnensalat | dazu Salzkartoffeln fruchtiger Krautsalat
(Schwein), Brot und Joghurt LESLL LRGN
al,G,l)
Salatpokal Salatpokal Salatpokal Salatpokal Salatpokal
14.11. m mit verschiedenen Salaten, mit verschiedenen Salaten, mit verschiedenen Salaten, mit verschiedenen Salaten, mit verschiedenen Salaten,
Beilage, Dressing, Brétchen Beilage, Dressing, Brotchen Beilage, Dressing, Brétchen Beilage, Dressing, Brotchen Beilage, Dressing, Brotchen
Gemiisefrikadelle 1 Backfischhappen Vorsuppe (Tomatensuppe) Riihrei 1 Fischburger
17.11. I mit RahmsofRe, in Senf-Krduter-SoRe, 2 HefekldRe mit mit Rahmspinat und Kartoffeln, | mit PetersiliensoRe,
Petersilienkartoffeln, Pudding | Kartoffeln, dazu Krautsalat heiBen Pflaumen dazu Obst Kartoffelptiree und Bohnensalat
al,C,FGl 6 al,C,F.G,,3 al1,C,G al,iLF.C,G,] al,C,FG,|
Nudeleintopf mit Rindfleisch | Zucchinipfanne 2 Konigsberger Klopse Rahmschnitzel (Schwein) Putenbraten
bis i Karotten, Erbsen, Sellerie, Rindergehacktes, Zucchini, (Schwein) mit RahmsoRe, dazu mit Erbsengemiise,
Lauch, Roggenbrotchen, TomatensoBe, Nudeln, Obst | mit KapernsoRe, Kartoffeln, Salzkartoffeln und Gurkensalat SoRe und Kartoffeln
Pudding aice LRl Rote-Beete-Salat ai,cre105 aRESH LGl
Salatpokal Salatpokal Salatpokal Salatpokal Salatpokal
21.11. m mit verschiedenen Salaten, mit verschiedenen Salaten, mit verschiedenen Salaten, mit verschiedenen Salaten, mit verschiedenen Salaten,
Beilage, Dressing, Brétchen Beilage, Dressing, Brétchen Beilage, Dressing, Brotchen Beilage, Dressing, Brétchen Beilage, Dressing, Brotchen
Zusatzstoffe: 1. mit Farbstoff 10. gebunden mit Johanneskernmehl Allergene: A = Gluten F = Soja h 8 = Macadamia
2. mit Konservierungsstoff oder Guarkernmehl a1l=Weizen G = lactose | = Sellerie -
3. mit Geschmacksverstérker 11. mit Magerspeck a 2 = Roggen h 1=Mandeln J=Senf _._O.n:—am ._“_.—q.
M” it M“m””“”_”%s_ Hergestellt von iy ” gy _Hn. MHNHM_HH_Q Zu- und Abbestellung
6. mit Antioxidationsmittel Menii Express Gotha GmbH & Co KG, B = Krebstiere h 4 = Kaschuniisse M = Lupinen 03621 5144612 o. 613
& mms..mnrm.w wnramwmmﬁ_‘m_wm 25 b, 99867 Gotha C= mmm_. h5= vmnw:m&.mmn zwémmn:nmmqm
8. kann Gréten enthalten ’ D = Fisch h 6 = Paraniisse x = kann Spuren von Allergenen Fax. 5144629
9. mit Nitritptkelsalz E = Erdnisse h 7 = Pistazien
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Speiseplan / Grundschule Monat: November 2025 m.\«%ﬁmmmw W\..b
Datum | Essen | Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Spitzle-/Gemiisepfanne Vegetarische Bolognese Reissuppe mit Eierstich Vegane Hackbillchen Gediinsteter Seelachs
24.11. | mit RahmsoRe, mit Spaghetti und Gemiise- und Reiseinlage, mit einer Spinatkédsesofe, in Dillsofe, dazu Salzkartoffeln,
dazu Quarkspeise Chinakohl mit Dressing dazu Brétchen und Obstsalat dazu Risotto, Obst mit Gurkensalat 5102156
al,Ck,G) CFG| al,CFGl al,F,1,G
bis Erbseneintopf mit Kasselerfleisch | Gediinstetes Putenfilet Bratwurst (Schwein) Paprikarahmschnitzel Hdhnchenfrikassee
i Karotten, Sellerie, Lauch, mit RahmsoRe, dazu auf Sauerkraut mit mit Paprikarahmsofe, dazu mit Gemlsereis, dazu Obst
Kartoffelwiirfel, Vollkornbrot, Rotkohl, Kartoffeln Kartoffelpiiree, Salzkartoffeln, Farmersalat aLkGd
Quarkspeise a9 a1l dazu Senf/Ketchup a1re118 e
28.11. Salatpokal Salatpokal Salatpokal Salatpokal Salatpokal
] mit verschiedenen Salaten und mit verschiedenen Salaten | mit verschiedenen Salaten mit verschiedenen Salaten mit verschiedenen Salaten und
Beilage, Dressing, Brotchen und Beilage, Dressing, und Beilage, Dressing, und Beilage, Dressing, Beilage, Dressing, Brétchen
Brotchen Brotchen Brétchen
Zusatzstoffe: 1. mit Farbstoff 10. gebunden mit Johanneskernmehl Allergene: A = Gluten F=Soja h 8 = Macadamia
2. mit Konservierungsstoff oder Guarkernmehl a 1=Weizen G = Lactose | = Sellerie
3. mit Geschmacksverstiirker 11. mit Magerspeck a 2 = Roggen h 1=Mandeln J=Senf T_Dﬁ:_‘_m ._"_.:.
4. mit Phosphat = Gerst h2=H i K = Se amen
5. mit mcMcﬂmma.._:m_ Imﬂmmmnm_“.ﬂ von ””u MM*“W h3= e%M_ﬂ_“MMm L= mnn”q_wwm"&oxa N-.T n._-.—Q >Ucmm—“m===ﬂ
a7 | Meni Express Gotha GmbH & CokG, | (I pTpbues Woumee D6 AP
8. kann Griiten enthalten Schlegestrale 25 b, 99867 Gotha D = Fisch h & = Paraniisse x = kann Spuren von Allergenen Fax. 5144629
9. mit Nitritpdkelsalz E = Erdnlisse h 7 = Pistazien



