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Speiseplan / Grundschule Monat: Oktober 2025 Exﬂfﬁf& Z
Datum | Essen | Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
01.10. Reissuppe mit Eierstich GehacktessoRe
| Gemdiise- und Reiseinlage, vom Schwein, dazu Spagetti
dazu Brotchen und und Obst a1r6,
Obstsalat aicra)
bis Bratwurst (Schwein) Vegane Hackbillchen
] auf Sauerkraut mit mit einer SpinatkdsesoRe, dazu
Kartoffelpliiree, Risotto, Obst ai,f16
dazu Senf/Ketchup a1£,61,4
02.10. Salatpokal Salatpokal
m mit verschiedenen Salaten, mit verschiedenen Salaten,
Beilage, Dressing, Brotchen Beilage, Dressing, Brétchen
Frischer M6hreneintopf Brokkoli Vanillereisbrei 1 gekochtes Ei Seelachsfilet paniert
06.10. | mit Petersilie, Kartoffeln, in Kdsesahnesole, mit Zucker und Zimt, mit PetersiliensoRle, mit Petersiliensolle,
Sellerie, Lauch, Brotchen und Kartoffeln, dazu Obstsalat dazu Apfelmus a6 Salzkartoffeln, Rote-Beete-Salat Salzkartoffeln, Karottensalat
Joghurt al,GF alFIC al,F,G,,10 al,F,G,|lJ
Hiihnerfrikassee Deftiger Wurstgulasch Schweineschnitzel Frikadelle (Schwein) Hahnchenbrustfilet
bis ] mit hollédnd. SoRRe, Karotten, (Schwein) mit Butternudeln, | mit SoRe, Salzkartoffeln, mit Sol3e, Kohlrabigemiise mit GeflligelsoRe, Leipziger
Mais, Erbsen, Naturreis, dazu Eisbergsalat mit dazu Kompott a1,¢ k6,10 und Salzkartoffeln ai,cF1. Allerlei u Salzkartoffeln air,6,1.
Joghurt a1, Dressing a1,6,F1
Salatpokal Salatpokal Salatpokal Salatpokal Salatpokal
10.10. m mit verschiedenen Salaten, mit verschiedenen Salaten, mit verschiedenen Salaten, mit verschiedenen Salaten, mit verschiedenen Salaten,
Beilage, Dressing, Brotchen Beilage, Dressing, Brotchen Beilage, Dressing, Brotchen Beilage, Dressing, Brétchen Beilage, Dressing, Brétchen
Vorsuppe Eieromelett auf Rahmspinat | Vollkornnudeln GrieRRbrei 3 Fischstdabchen
13.10. | Blumenkohlcremesuppe mit Salzkartoffeln, mit TomatensoRe, mit Zucker und Zimt, SenfsofRe und Naturreis,
2 gefiillte HefekloBe mit dazu Obst air6 Chinakohl, Pfirsichwirfel a1,6 dazu Karottensalat a1r,
VanillesofRe, Pudding a1,6.c, Saure-Sahne-Dressing ai,6,,)
Nudeleintopf mit Bolognese-Fleisch-SoR3e Thiiringer Bratwurst 2 Konigsberger Klopse (Schwein) | Gebratener Fleischkdse
bis ] Hiihnerfleisch (Schwein) mit Spaghetti und | (Schwein) auf Sauerkraut Mo6hren-Kohlrabi-Gemise und (Schwein) SoRe, Mischgemdise,
Karotten, Sellerie, Erbsen Parmesankéase, Obst a15,6, mit Kartoffelpiree, Kartoffeln, dazu Obst ,,,6,10 Salzkartoffeln ai,cF.6,10
Lauch, Vollkornbrot, Pudding und Senf a1,r6,1
a1,F,G,l
Salatpokal Salatpokal Salatpokal Salatpokal Salatpokal
17.10. m mit verschiedenen Salaten, mit verschiedenen Salaten, mit verschiedenen Salaten, mit verschiedenen Salaten, mit verschiedenen Salaten,
Beilage, Dressing, Brotchen Beilage, Dressing, Brotchen Beilage, Dressing, Brotchen Beilage, Dressing, Brotchen Beilage, Dressing, Brotchen
Zusatzstoffe: 1. mit Farbstoff 10. gebunden mit Johanneskernmehl Allergene: A = Gluten F = Soja h 8 = Macadamia
2. mit Konservierungsstoff oder Guarkernmehl al=Weizen G = Lactose | = Sellerie
3. mit Geschmacksverstarker 11. mit Magerspeck a 2 =Roggen h 1 =Mandeln J =Senf HOtIine fur
5 it SO Hergestellt von e viater n3-womisse.  L-Sawefalond Zu- und Abbestellung
6. mit Antioxidationsmittel Menii Express Gotha GmbH & Co KG, B = Krebstiere h 4 = Kaschuniisse M = Lupinen 03621 5144612 o. 613
Zi ﬁ:;v:aztten enthalten SchlegestraBe 25 b, 99867 Gotha ; = E:::h : Z = :(r:::i?:ssz:e S: IY::::EE::n von Allergenen Fax. 5144629
9. mit Nitritpokelsalz E = Erdnisse h 7 = Pistazien
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Speiseplan / Grundschule Monat: Oktober 2025 Exﬂfﬁfi Z
Datum | Essen | Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Panierter Fetakdse Vorsuppe (Nudelsuppe) Tomaten-Zucchini-Gemiise Brokkoli 1 Fischburger
20.10. | TomatensolRe, dazu Naturreis, | 2 HefekloBe mit heiRen in Krduter-TomatensoRe, mit mit K&se-SahnesoRe, mit ZitronenbuttersoRe,
Gurkensalat, Quarkspeise Birnenwiirfeln air,ic Kase lGberbacken, dazu Reis, Kartoffeln, dazu Obstsalat Kartoffeln, M6hrensalat a1,
alF,lG Obst al,l,F,C
bis Thiiringer Kartoffelsuppe Schweinesteak Putenschnitzel natur Jagdwurstwiirfel (Schwein) Hahnchenbrustfilet
1] 1 Wiener (Schwein), Lauch, PaprikasoRe, Reis, mit SoRe, Pariser Karotten und TomatensoRe, dazu mit SofRe, Sommergemiise,
Kartoffeln, Sellerie, dazu Partysalat ai, Salzkartoffeln aicre Butternudeln, Gurkensalat Salzkartoffeln aicr6,1s
Vollkornbrot, Quarkspeise aLGl14
a1,F1,G
24.10. Salatpokal Salatpokal Salatpokal Salatpokal Salatpokal
m mit verschiedenen Salaten mit verschiedenen Salaten mit verschiedenen Salaten mit verschiedenen Salaten mit verschiedenen Salaten
und Beilage, Dressing, und Beilage, Dressing, und Beilage, Dressing, und Beilage, Dressing, und Beilage, Dressing,
Brotchen Brotchen Brotchen Brotchen Brotchen
Reiseintopf mit Eierstich Pikantes Eierragout Griesflammerie Vegane Hackbdllchen
27.10. | Karotten, Erbsen, Kohlrabi, mit Erbsen und Méhren, dazu | mit Zucker und Zimt, dazu mit einem Paprika-Tomaten-
Roggenbrotchen, Pudding Kartoffeln a1,k Pfirsichwirfel a6 Sugo, dazu Risotto, Obst a6
al,FI,G
Hahnchen-Nuggets Thiiringer Bratwurst Putenbrust Natur Schweineschnitzel paniert
bis 1] mit SoRRe, Erbsengemiise, (Schwein) mit SoRe, mit RahmsoRe, Blumenkohl, mit SoRe, Salzkartoffeln,
Kartoffeln, Mischgemise, Salzkartoffeln Salzkartoffeln, Obst aicF,6,13,10 Rohkostsalat a1f,6.,.c
Pudding aicc,, aLG.LF
Salatpokal Salatpokal Salatpokal Salatpokal
30.10. m mit verschiedenen Salaten mit verschiedenen Salaten mit verschiedenen Salaten und | mit verschiedenen Salaten
und Beilage, Dressing, und Beilage, Dressing, Beilage, Dressing, Brotchen und Beilage, Dressing,
Brotchen Brotchen Brotchen
Zusatzstoffe: 1. mit Farbstoff 10. gebunden mit Johanneskernmehl Allergene: A = Gluten F =Soja h 8 = Macadamia
2. mit Konservierungsstoff oder Guarkernmehl a 1= Weizen G = Lactose | = Sellerie "
3. mit Geschmacksverstarker 11. mit Magerspeck a 2=Roggen h 1=Mandeln J =Senf HOtIine fur
4. mit Phosphat a 3 =Gerste h 2 = Haselnlsse K = Sesamsamen
5. mit SUGuFr)\gsmittel Hergestellt von a 4 = Hafer h 3 = Walnisse L = Schwefeldioxid Zu- und Abbestellu ng
ARl | end Express Gotha GmbH & CokG, | 1T N vt 03621 5144612 o. 613
8. kann Griten enthalten SchlegestraBe 25 b, 99867 Gotha D = Fisch h 6 = Paraniisse x = kann Spuren von Allergenen Fax. 5144629
9. mit Nitritpokelsalz E = Erdnusse h 7 = Pistazien




