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Speiseplan / Grundschule Monat: September 2025 Express’ 7>
Datum | Essen | Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Reiseintopf mit Eierstich Pikantes Eierragout Griesflammerie Vegane Hackballchen Seelachs paniert
01.09. | Karotten, Erbsen, Kohlrabi mit Erbsen und Méhren, mit Zucker und Zimt, mit einem Paprika-Tomaten- mit RemouladensoRe,
Roggenbrotchen, Puddingaice | dazu Kartoffeln s,cri dazu Pfirsichwiirfel a1,,6 Sugo, dazu Risotto, Obst a6 Kartoffeln, Obst a1,ck6,.
Hahnchen-Nuggets Thiringer Bratwurst Putenbrust natur Schweineschnitzel paniert Wiirzfleisch vom Hahnchen
bis i mit SolRe, Erbsengemiise, (Schwein) mit RahmsoRe, Blumenkohl, | mit SoRRe, Salzkartoffeln, mit Kdse und Gemisereis,
Kartoffeln, Pudding aic,c, mit SolRe, Mischgemiise, Salzkartoffeln, Obst a1cr6i5,10 | Rohkostsalat aireuc Obst atra)
Salzkartoffeln a6,r
Salatpokal Salatpokal Salatpokal Salatpokal Salatpokal
05.09. 1] mit verschiedenen Salaten, mit verschiedenen Salaten, mit verschiedenen Salaten, mit verschiedenen Salaten, mit verschiedenen Salaten,
Beilage, Dressing, Brétchen Beilage, Dressing, Brétchen Beilage, Dressing, Brotchen Beilage, Dressing, Brétchen Beilage, Dressing, Brotchen
Blumenkohl-Kadse-Medaillon Vollkornnudeln 3 Seelachsfischstibchen Brokkoli-Kohlrabigemiise Vanillereisbrei
08.09. | mit RahmsoRe und Kartoffeln, | mit TomatensoRe, mit DillsoRe und Kartoffeln, | mit Rahmsofe, dazu mit Zucker und Zimt,
dazu Quarkspeise a1, Chinakohl, dazu Obst a1,5,6,,5,10 Kartoffeln, Obst a1rc6, dazu Apfelmus a6
Saure-Sahne-Dressing a1,
Nudeleintopf mit Rindfleisch | Hahnchenbrust paniert Gulasch vom Schwein und Hausgemachter Hackbraten Seelachs natur
bis i Karotten, Erbsen, mit GefligelsoRe, Rind (Schwein), SoRe, Fingerméhren mit DillsoRe, Salzkartoffeln,
Vollkornbrot, dazu Schwarzwurzelgemdiise, mit Butternudeln, und Kartoffeln ai,cri Karottensalat aif,6,ic
Quarkspeise a1,¢,6,, Salzkartoffeln ai,cr6,10 Rohkostsalat a1,r6,
Salatpokal Salatpokal Salatpokal Salatpokal Salatpokal
12.09. 11} mit verschiedenen Salaten, mit verschiedenen Salaten, mit verschiedenen Salaten, mit verschiedenen Salaten, mit verschiedenen Salaten,
Beilage, Dressing, Brétchen Beilage, Dressing, Brétchen Beilage, Dressing, Brotchen Beilage, Dressing, Brétchen Beilage, Dressing, Brétchen
Gemiisebilichen Fischragout (Seelachs) SchupfnudelGemiisepfanne | Vorsuppe (Reissuppe) Tortellinis
15.09. | mit TomatensofRe, bunte mit Gemdsestreifen in in Butter gebraten, mit 2 Eierkuchen mit Apfelmus mit Kdse und Spinat gefiillt,
Nudeln, dazu Joghurt SenfsoRRe dazu Naturreis, Sahnesofe u frischen L c6 dazu TomatensoRe und Obst
a6l Obst a1c,1,1,6,10 Krautern, Obst a1,cr6,) LRG|
Linseneintopf 16, Hahnchenbrust natur Schweinegulasch Bratklops (Schwein) Seelachs paniert
bis i mit Suppengriin u Kartoffeln, in SoRe, mit RahmsoRe, dazu mit SoRe und Brokkoli mit SenfsofRle, Salzkartoffeln,
1Wiener(Schwein),Brot u Schwarzwurzeln, dazu Spiralen und dazu Salzkartoffeln fruchtiger Krautsalat air6,1,c
Joghurt Kartoffeln aice,, Wachsbrechbohnensalat 10.31,RGL)
Salatpokal Salatpokal Salatpokal Salatpokal Salatpokal
19.09. m mit verschiedenen Salaten, mit verschiedenen Salaten, mit verschiedenen Salaten, mit verschiedenen Salaten, mit verschiedenen Salaten,

Beilage, Dressing, Brétchen

Beilage, Dressing, Brétchen

Beilage, Dressing, Brotchen

Beilage, Dressing, Brétchen

Beilage, Dressing, Brétchen




Datum | Essen | Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Gemiisefrikadelle 1 Backfischhappen Vorsuppe (Tomatensuppe) Riihrei 1 Fischburger aice,r

22.09 | mit RahmsoRe, Senf-Krauter-SoRe, Kartoffeln, | 2 Hefekl6Re mit heien mit Rahmspinat und mit Petersiliensol3e
Petersilienkartoffeln, dazu Krautsalat Pflaumen Kartoffeln, dazu Obst Kartoffelpliree, Bohnensalat
Pudding a1,crc,6 alCFRGl3 alce a1GRGl]
Nudeleintopf m. Rindfleisch | Zucchinipfanne 2 Konigsberger Klopse Rahmschnitzel (Schwein) Putenbraten

bis i Karotte, Erbsen, Sellerie, Rindergehacktes, Zucchini, (Schwein) mit RahmsoRe, dazu mit Erbsengemise, SofRe und

Lauch, Roggenbrotchen, TomatensoRe, Nudeln, Obst mit KapernsoRe, Kartoffeln, Salzkartoffeln und Kartoffelpliree
Pudding aicc Lkl Rote-Beete-Salat a1,crG,,105 Gurkensalat a1, aLkGL)
Salatpokal Salatpokal Salatpokal Salatpokal Salatpokal

26.09 1] mit verschiedenen Salaten mit verschiedenen Salaten mit verschiedenen Salaten und | mit verschiedenen Salaten mit verschiedenen Salaten
und Beilage, Dressing, Brét. | und Beilage, Dressing, Brot. Beilage, Dressing, Brot. und Beilage, Dressing, Brot. und Beilage, Dressing, Brot.
Spatzle-Gemiisepfanne Vegetarische Bolognese

29.09. | mit RahmsoRe, dazu mit Spagetti und Chinakohl
Quarkspeise a1,c,6F| mit Dressing cra,

bis Erbseneintopf mit Gediinstetes Putenfilet
i Kasselerfleisch mit RahmsoRe, dazu Rotkohl,

Karotten, Sellerie, Lauch, Kartoffeln
Kartoffelwdirf., Vollkornbr.,
Quarkspeise a9 aLLF

30.09. Salatpokal Salatpokal

m mit verschiedenen Salaten mit verschiedenen Salaten

und Beilage, Dressing, Brot. und Beilage, Dressing, Brot.

Zusatzstoffe: 1.

O 0N U WN

. gewachst

. kann Graten enthalten

mit Farbstoff

. mit Konservierungsstoff

. mit Geschmacksverstarker
. mit Phosphat

. mit SURBungsmittel

. mit Antioxidationsmittel

10. gebunden mit Johanneskernmehl
oder Guarkernmehl
11. mit Magerspeck

Hergestellt von
Menii Express Gotha GmbH & Co KG,
SchlegestraBe 25 b, 99867 Gotha

. mit Nitritpokelsalz

Allergene: A = Gluten F =Soja h 8 = Macadamia
a 1l=Weizen G = Lactose | = Sellerie
a 2 = Roggen h 1 = Mandeln J=Senf
a 3 =Gerste h 2 = Haselnusse K = Sesamsamen
a 4 = Hafer h 3 = Walnisse L = Schwefeldioxid
B = Krebstiere h 4 = Kaschunisse M = Lupinen
C = Eier h 5 = Pecannisse N = Weichtiere
D = Fisch h 6 = Paranlsse x = kann Spuren von Allergenen
E = ErdnUsse h 7 = Pistazien

Hotline fiir

Zu- und Abbestellung
03621 5144612 0. 613
Fax. 5144629




