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SPEISEPLAN GRUNDSCHULE Menii 3.
Monat: November 2025 Qs u &03 *. rei m\ﬂ\m‘\mm.mﬂwv
Woche |Essen Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Brokkoli-Kohlrabigemiise Vanillereisbrei
03.11. ! mit Rahmsof3e, dazu Kartoffeln, mit Zucker und Zimt,
bis Obst Fcey dazu Apfelmus e
07.11. Nudeleintopf mit Rindfleisch Héhnchenbrust natur Gulasch vom Schwein und Rind
i Karotten, Erbsen, Vollkornbrot, |mit Gefliigelsofie, Schwarzwurzel- mit Butternudeln,
dazu Quarkspeise c,6J gemiise, Salzkartoffeln cre s Rohkostsalat re,
10.11. 1
bis
14.171. Linseneintopf c,. Héhnchenbrust natur Schweinegulasch Bratklops (Schwein) Seelachs paniert
I/} mit Suppengriin und Kartoffeln, mit Solle, Schwarzwurzeln, mit RahmsoRe, dazu Spiralen mit So3e und Brokkoli, mit Senfsol3e, Salzkartoffeln,
1 Wiener (Schwein), Brot u. Jogh. dazu Kartoffeln ¢, und Wachsbrechbohnensalat dazu Salzkarfoffeln re.i.10 fruchtiger Krautsalat creis
Riihrei
17.11. I mit Rahmspinat und Karfoffeln,
bis dazu Obst 1rcey
21.11. Nudeleintopf mit Rindfleisch Zucchinipfanne r, 2 Kénigsberger Klopse (Schwein) Putenbraten
/i Karotten, Erbsen, Sellerie, Lauch Rindergehacktes, Zucchini, mit Kapernsof3e, Kartoffeln, mit Erbsengemtise, Sof3e
Roggenbrétchen, Pudding ce Tomatensof3e, Nudeln, Obst Rote-Beete-Salat crc,i105 und Kartoffeln re,i»
Reissuppe mit Eierstich Gediinsteter Seelachs
24.11. I Gemiise- und Reiseinlage, dazu in Dillsoe, dazu Salzkartoffeln,
bis Brétchen und Obstsalat cre, mit Gurkensalat s 10£6,14
28.11. Erbseneintopf mit Kasselerfleisch Gedlinstetes Putenfilet Paprikarahmschnitzel natur
Il |Karotten, Sellerie, Lauch, Kartoffel-| mit RahmsoRe, dazu Rotkohl, mit PaprikarahmsoB3e, dazu Salz-
wiirfel, Vollkornbr., Quarksp. ris Kartoffeln r: kartoffeln, Farmersalat crc,
1) mit Farbstoff 5) mit SiBungsmitte! 9) mit Nitritpdkelsalz
2) mit Konservierungsstoff 6) mit Antioxitationsmitteln 10) gebunden mit Johanniskemmehl
3) mit Geschmacksverstérker 7) gewachst oder Guarkernmehl
4) mit Phosphat 8) kann Gréten enthalten
Allergene: A= Gluten B= Krebstiere G= Jactose h5= Pecanniisse J= Senf
al= Weizen C= Efer h1= Mandeln h6= Paraniisse K= Sesamsamen
a2= Roggen D= Fisch h2= Haselnlisse h7= Pistazien L= Schwefeldioxid
a3= Gerste E= Erdniisse h3= Wallnisse h8= Macadamia M= Lupinen
a4= Hafer F= Soja h4= Kaschuntisse I= Sellerie N= Weichtiere

X= kann Spuren von Allergenen

Hotline fiir Zu- und Abbestellungen : Tel. 03621/ 5144612 0. 613 Fax 03621/ 5144629

enthalten




