SPEISEPLAN GRUNDSCHULE

A
Monat: November 2025 Pm ctos m\.. rei Ex, RYESS \,\\.v
Woche |Essen Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Brokkoli-Kohlrabigemiise
03.11. I mit RahmsoRle, dazu Kartoffein,
bis Obst atFcei
07.11. Nudeleintopf mit Rindfleisch Héhnchenbrust paniert Gulasch vom Schwein und Rind Seelachs natur
I/} Karotten, Erbsen, Vollkornbrot, |mit Gefliigelsof3e, Schwarzwurzel- mit Butternudeln, mit Dillsol3e, Salzkartofflen,
dazu Obst a1ceis gemlise, Salzkartoffeln aicreis Rohkostsalat airc. Karottensalat a1,£6.,4c
Tortellinis a1ra,
10.11. 1 mit Kédse und Spinat gefiillt,
bis dazu Tomatensof3e und Obst
14.11. Linseneintopf a1, Hé&hnchenbrust natur Schweinegulasch Bratklops (Schwein)
] mit Suppengriin und Karfoffeln, mit Sol3e, Schwarzwurzeln, mit Rahmsol3e, dazu Spiralen mit Sofe und Brokkoli,
1 Wiener (Schwein), Brot u. Obst dazu Kartoffeln a1,c.6,s und Wachsbrechbohnensalat dazu Salzkartoffeln a1,r6.1.4.10
1 Fischburger aicrc
17.11. ! mit Petersiliensofle,
bis Kartoffelpliree u. Bohnensalat
21.11. Nudeleintopf mit Rindfleisch Zucchinipfanne a1z 2 Kénigsberger Klopse (Schwein) Rahmschnitzel (Schwein)
/] Karotten, Erbsen, Sellerie, Lauch Rindergehacktes, Zucchini, mif Kapernsol3e, Kartoffeln, mit Rahmsofl3e, dazu Salzkartoffeln,
Roggenbrétchen, Obst aice Tomatensof3e, Nudeln, Obst Rote-Beete-Salat a1,cr6105 und Gurkensalat, a6t
Vegane Hackbdélichen Gediinsteter Seelachs
24.11. I mit einer Spinatkédsesofe, in DillsoBe, dazu Salzkartoffeln,
bis dazu Risotto,Obst a1ric mit Gurkensalat 5101614
28.11. Erbseneintopf mit Kasselerfleisch Gediinstetes Putenfilet Bratwurst (Schwein)
#  |Karolten, Sellerie, Lauch, Kartoffel-| mit RahmsoRe, dazu Rotkohl, | auf Sauerkraut mit Kartoffelpiiree,
wiirfel, Vollkornbr., Obst. atr19 Kartoffeln a1ri dazu Senf/Ketchup a1,r6144
1) mit Farbstoff 5) mit StiBungsmitte! 9) mit Nitritpékelsalz
2) mit Konservierungsstoff 6) mit Antioxitationsmitteln 10) gebunden mit Johanniskemmehl
3) mit Geschmacksverstérker 7) gewachst oder Guarkernmehl
4) mit Phosphat 8) kann Gréten enthalten
Allergene: A= Gluten B= Krebstiere G= lactose h5= Pecannlisse J= Senf
al= Weizen C= Ejer h1= Mandeln h6= Parantisse K= Sesamsamen
a2= Roggen D= Fisch h2= Haselniisse h7= Pistazien L= Schwefeldioxid
a3= Gerste E= Erdniisse h3= Wallniisse h8= Macadamia M= Lupinen
a4= Hafer F= Soja h4= Kaschuntisse I= Sellerie N= Weichtiere
X= kann Spuren von Allergenen
enthalten

Hotline fiir Zu- und Abbestellungen : Tel. 03621/ 5144612 0. 613 Fax 03621/ 5144629




