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Reiseintopf mit Eierstich Pikantes Eierragout
01.09. I Karotten, Erbsen, Kohlrabi mit Erbsen und Mbéhren
bis Roggenbrétchen, Pudding a1.c6 dazu Kartoffeln scF
05.09. Putenbrust natur Schweineschnitzel natur Wiirzfleisch vom Hdhnchen
[/} mit RahmsoR3e, Blumenkohl, mit So3e, Salzkartoffeln, mit Kdse und Gemdisereis,
Salzkartoffeln, Obst a1.c.F.G.1.4.10 Rohkostsalat a1,rG.uc. Obst a1FG.1
Brokkoli-Kohlrabigemiise Vanillereisbrei
08.09. 1 mit RahmsolB3e.dazu Kartoffeln, mit Zucker und Zimt,
bis Obst a1rca. dazu Apfelmus a1,c
12.09. Nudeleintopf mit Rindfleisch Héahnchenbrust natur Gulasch vom Schwein und Rind
[/} Karotten, Erbsen, Vollkornbrot, mit Geflligelso3e, Schwarzwurzeln mit Butternudeln,
dazu Quarkspeise a1,c,6,J dazu Salzkartoffeln a1,c,6,4 Rohkostsalat a1rc,
Fischragout (Seelachs)
15.09. 1 m.Gemdiisestreifen in Senfsol3e,
bis dazu Naturreis,Obst a114,6,10
19.09. Linseneintopf a1, Schweinegulasch Bratklops (Schwein) Seelachs natur
[/} mit Suppengriin und Kartoffeln, mit Rahmsof3e, dazu Spiralen mit So3e und Brokkoli, mit Senfsol3e, Salzkartoffeln,
1 Wiener (Schwein), Brot u. Jogh. und Wachsbrechbohnensalat dazu Salzkartoffeln 10.a1,F6,19 fruchtiger Krautsalat a1Fc,J.c
Riihrei
22.09. I mit Rahmspinat und Kartoffeln,
bis dazu Obst a1,cFG14
26.09. Nudeleintopf mit Rindfleisch Zucchinipfanne a1r: 2 Kénigsberger Klopse (Schwein) Putenbraten
[/} Karotte,Erbsen, Sellerie,Lauch Rindergehacktes, Zucchini, mit Kapernsol3e, Kartoffeln, mit Erbsengemiise,Sol3e
Roggenbrétchen, Pudding a1.cc TomatensolR3e, Nudeln, Obst Rote-Beete-Salat a1,cFrc,105 und Kartoffelpliree a6,
29.09. ]
bis
30.09. /] Erbseneintopf m Kasselerfleisch Gediinstetes Putenfilet
Karotte, Sellerie,Lauch, Kartoffelwdirf. mit RahmsofRe,dazu Rotkohl
Vollkornbrot,Quarkspeise a1,,F9 Kartoffeln a1,.r
1) 9) mit Nitritpokelsalz
2) mit Konservierungsstoff 6) mit Antioxitationsmitteln 10) gebunden mit Johanniskernmehl
3) mit Geschmacksverstarker 7) gewachst oder Guarkernmehl
4) mit Phosphat 8) kann Gréten enthalten
Allergene: A= Gluten B= Krebstiere G= lactose h5= Pecanniisse J= Senf
al= Weizen C= Eier h1= Mandeln h6= Paraniisse K= Sesamsamen
a2= Roggen D= Fisch h2= Haselnlisse h7= Pistazien L= Schwefeldioxid
a3= Gerste E= Erdniisse h3= Wallniisse h8= Macadamia M= Lupinen
a4= Hafer F= Soja h4= Kaschuniisse I= Sellerie N= Weichtiere
X= kann Spuren von Allergenen
enthalten
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