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Monat: Juli 2025 Laktosefrei Express ~
Woche |Essen Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
01.07. |
bis
04.07. Schweinesteak Putenschnitzel natur Jagdwurstwirfel (Schwein) Hahnchenbrustfilet
I Paprikasol3e, Reis, mit Sol3e, Pariser Karotten und Tomatensol3e, dazu Butternudeln, mit Sol3e, Sommergemuse
dazu Partysalat aiF, Salzkartoffeln aicrc Gurkensalat a1,6,..4 Salzkartoffeln airc,ic
Vegane Hackballchen
07.07. I mit einem Paprika-Tomaten-Sugo,
bis dazu Risotto, Obst aiFic
11.07. Hahnchen-Nuggets Thiringer Bratwurst (Schwein) Putenbrust natur Wiirzfleisch vom Schwein
Il mit Sol3e, Erbsengemiise, mit Sol3e, Mischgemuise, mit Rahmsofe, Blumenkohl, mit Gemiusereis,
Kartoffeln, Obst ai.c,6.3 Salzkartoffeln aic,iF Salzkartoffeln, Obst ai.cF.c,3,10 Obst aiFa.
Brokkoli-Kohlrabigemuse
14.07. I mit Rahmsol3e, dazu
bis Kartoffeln, Obst air.ca.
18.07. Nudeleintopf mit Rindfleisch Hahnchenbrust paniert Gulasch vom Schwein und Rind Seelachs natur
I Karotten, Erbsen, Vollkornbrot, |mit Gefligelsol3e, Schwarzwurzel- mit Butternudeln, mit DillsoRBe, Salzkartoffeln,
dazu Obstic,ca gemiise, Salzkartoffeln ai,crc, Rohkostsalat aiF.a. Karottensalat air.c..c
Gemisebéllchen
21.07. I mit Tomatensof3e und bunte
bis Nudeln, dazu Obstai.crc,3
25.07. Hahnchenbrust natur Schweinegulasch Bratklops Seelachs natur
I mit SolRe, Schwarzwurzeln mit Rahmsol3e, dazu Spiralen mit Sof3e und Brokkoli, mit DillsoRBe, Salzkartoffeln,
dazu Kartoffeln ai,cc,1.9 und Wachsbrechbohnensalat dazu Salzkartoffeln 10a1Fc,1.9 fruchtiger Krautsalat airc,J.c
28.07. |
bis
31.07. I Nudeleintopf mit Rindfleisch Zucchinipfanne aur, P Kdnigsberger Klopse (Schwein) Rahmschnitzel
Karotte,Erbsen,Sellerie,Lauch Rindergehacktes, Zucchini, mit Kapernsole, Kartoffeln, mit Rahmsofe, dazu Salzkartoffeln
Roggenbroétchen, Obst aicc TomatensoRRe, Nudeln, Obst Rote-Beete-Salat aicr.c.105 und Gurkensalat airc,
1) 9) mit Nitritpokelsalz
2) mit Konservierungsstoff 6) mit Antioxitationsmitteln 10) gebunden mit Johanniskernmehl
3) mit Geschmacksverstéarker 7) gewachst oder Guarkernmehl
4) mit Phosphat 8) kann Graten enthalten
Allergene: A= Gluten B= Krebstiere G= lactose h5= Pecannusse J=Senf
al= Weizen C= Eier h1= Mandeln h6= Paranusse K= Sesamsamen
a2= Roggen D= Fisch h2= Haselnlsse h7= Pistazien L= Schwefeldioxid
a3= Gerste E= Erdnisse h3= Wallnisse h8= Macadamia M= Lupinen
a4= Hafer F= Soja h4= Kaschunisse I= Sellerie N= Weichtiere
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X= kann Spuren von Allergenen
enthalten




