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Woche |Essen Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Reiseintopf mit Eierstich Pikantes Eierragout Griesflammerie Vegane Hackbéllchen Seelachs paniert
01.09. I Karotten, Erbsen, Kohlrabi mit Erbsen und Méhren, mit Zucker und Zimt, mit einem Paprika-Tomaten-Sugo, mit Remouladensol3e,
bis Roggenbrétchen, Pudding a1.cc dazu Kartoffeln scF dazu Pfirsichwiirfel a1,46 dazu Risotto, Obst a1F.c Kartoffeln, Obst a1,cFrG,4
05.09. Hédhnchen-Nuggets Thiiringer Bratwurst (Schwein) Putenbrust natur Schweineschnitzel paniert Wiirzfleisch vom Héhnchen
[/} mit SoBe, Erbsengemdiise, mit SoBe, Mischgemdiise, mit RahmsolR3e, Blumenkohl, mit So3e, Salzkartoffeln, mit Kdse und Gemilisereis,
Kartoffeln, Pudding a1,c1,64 Salzkartoffeln a1,6..F Salzkartoffeln, Obst a1.c.F.G.1.4.10 Rohkostsalat a1,rG.uc. Obst a1FG.1
Blumenkohl-Kédse-Medaillon Vollkornnudeln 3 Seelachsfischstidbchen Brokkoli-Kohlrabigemiise Vanillereisbrei
08.09. I mit Rahmsof3e und Kartoffeln, mit Tomatensof3e, Chinakohl, mit Dillsof3e und Kartoffeln, mit RahmsofRe, dazu mit Zucker und Zimt,
bis dazu Quarkspeise a1,c6, Saure-Sahne-Dressing a6,y dazu Obst a1,£6,.4,10 Kartoffeln, Obst a1,rcc. dazu Apfelmus a6
12.09. Nudeleintopf mit Rindfleisch Héahnchenbrust paniert Gulasch vom Schwein und Rind Hausgemachter Hackbraten Seelachs natur
[/} Karotten, Erbsen, Vollkornbrot, |mit Geflligelso3e, Schwarzwurzel- mit Butternudeln, (Schwein), So8e, Fingerméhren mit Dillso8e, Salzkartoffeln,
dazu Quarkspeise a1,c,6,J gemlise, Salzkartoffeln a1,cFG,J Rohkostsalat a1rc, und Kartoffeln a1,cri Karottensalat a1rG,4c
Gemiisebéllchen Fischragout (Seelachs) Schupfnudel-Gemiisepfanne Vorsuppe (Reissuppe) Tortellinis a1rc,
15.09. 1 mit Tomatensol3e und bunte mit Gemiisestreifen in Senfsol3e, | in Butter gebraten, mit Sahnesol3e 2 Eierkuchen mit Apfelmus mit Kédse und Spinat gefiillt,
bis Nudeln, dazu Joghurt a1,cFc,v dazu Naturreis, Obst a1,,.4.6.10 und frischen Kréautern, Obst 1a.c,F.6,.4 a1,c,G dazu Tomatensof3e und Obst
19.09. Linseneintopf a1, Héahnchenbrust natur Schweinegulasch Bratklops (Schwein) Seelachs paniert
[/} mit Suppengriin und Kartoffeln, mit So3e, Schwarzwurzeln mit Rahmsof3e, dazu Spiralen mit SoRe und Brokkoli, mit Senfsol3e, Salzkartoffeln,
1 Wiener (Schwein), Brot u. Jogh. dazu Kartoffeln a1,c,iv und Wachsbrechbohnensalat dazu Salzkartoffeln 10.a1,F619 fruchtiger Krautsalat a1,Fc,J.c
Gemiisefrikadelle 1 Backfischhappen Vorsuppe (Tomatensuppe) Riihrei Fischburger a1.cc,.r
22.09. I |mit RahmsoR3e, Petersilienkartoffeln| Senf-Kréduter-Sol3e, Kartoffeln, 2 Hefeklé3e mit heilRen mit Rahmspinat und Kartoffeln, mit Petersiliensol3e
bis Pudding a1,cFcid6 dazu Krautsalat a1,crc,.3 Pflaumen a1.cc dazu Obst a1,cFG1J Kartoffelpliree u. Bohnensalat
26.09. Nudeleintopf mit Rindfleisch Zucchinipfanne a1r 2 Kénigsberger Klopse (Schwein) Rahmschnitzel (Schwein) Putenbraten
[/} Karotte,Erbsen, Sellerie,Lauch Rindergehacktes, Zucchini, mit Kapernsol3e, Kartoffeln, mit RahmsoBe, dazu Salzkartoffeln mit Erbsengemiise,S0Re
Roggenbrétchen, Pudding a1.cc TomatensolB3e, Nudeln, Obst Rote-Beete-Salat a1,cFrc,,105 und Gurkensalat a1, und Kartoffelpliree a1,
Spiétzle-/Gemiisepfanne Vegetarische Bolognese
29.09. 1 mit RahmsoRe, mit Spaghetti und Chinakohl
bis dazu Quarkspeise a1,c,GFI mit Dressing cra,
30.09. Il [Erbseneintopf mit Kasselerfleischj Gediinstetes Putenfilet
Karotten, Sellerie, Lauch, Kartoffel-| mit RahmsoR3e, dazu Rotkohl,
wiirfel, Vollkornbr., Quarksp. at,F9 Kartoffeln a1,.r
1) 9) mit Nitritpokelsalz
2) mit Konservierungsstoff 6) mit Antioxitationsmitteln 10) gebunden mit Johanniskernmehl
3) mit Geschmacksverstérker 7) gewachst oder Guarkernmehl
4) mit Phosphat 8) kann Gréten enthalten
Allergene: A= Gluten B= Krebstiere G= lactose h5= Pecanniisse J= Senf
al= Weizen C= Eier h1= Mandeln h6= Paraniisse K= Sesamsamen
a2= Roggen D= Fisch h2= Haselnlisse h7= Pistazien L= Schwefeldioxid
a3= Gerste E= Erdniisse h3= Wallniisse h8= Macadamia M= Lupinen
a4= Hafer F= Soja h4= Kaschuniisse I= Sellerie N= Weichtiere

Hotline fiir Zu- und Abbestellungen : Tel. 03621 /5144612 0. 613 Fax 03621/ 5144629

X= kann Spuren von Allergenen
enthalten




