SPEISEPLAN REGELSCHULE

Monat: Juni 2025
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Gotha GmbH & Co KG

Woche |Essen Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Gemisefrikadelle 1 Backfischhappen Vorsuppe (Tomatensuppe) Ruhrei Fischburger
02.06. I |mit RahmsoRe, Petersilienkartoffeln| Senf-Krauter-Sol3e, Kartoffeln 2 Hefekl6Re mit heiRen Pflaumen mit Rahmspinat und Kartoffeln Petersiliensol3e, Kartoffel-
bis Pudding aicrclis dazu Krautsalat aicFc,3 al,C.G dazu Obst a1.cFeGlI piiree u. Bohnensalat aicFo,
06.06. Nudeleintopf mit Rindfleisch Zucchinipfanne airi P Konigsberger Klopse (Schwein) Rahmschnitzel Putenbraten
Il Karotte,Erbsen,Sellerie,Lauch Rindergehacktes, Zucchini, mit Kapernsol3e, Kartoffeln mit RahmsofRe dazu Salzkartoffeln mit Erbsengemiise, Sol3e
Roggenbroétchen, Pudding aice Tomatensol3e, Nudeln, Obst Rote-Beete-Salat aicrc105 und Gurkensalat aiFg, und Kartoffelplree airc,3
Vegetarische Bolognese Vegane Hackbéllchen Spéatzle/Gemisepfanne Krauterquark
10.06. I mit Spaghetti und Quarkspeise mit Kichererbsen-Kurbiscurry, mit Rahmsol3e, dazu Obst dazu Salzkartoffeln, dazu Obst
bis CGFlI dazu Reis a1c.3 al,CF.G)l G
13.06. Erbseneintopf mit Kasselerfleisch Frikadelle Paprikarahmschnitzel Gedunsteter Seelachs
Il Karotten, Sellerie, Lauch, Kartoffel- mit SoRRe, Rotkohl, mit Paprikarahmsol3e, Salzkartoffeln, | in Dillso3e, dazu Salzkartoffeln
wirfel, Vollkornbr. Quarkspeise a4 Kartoffelpiiree airia.c dazu Farmersalat aicrc. mit Gurkensalat s,10,a1,F6,3
Frischer M6hreneintopf Brokkoli Vanillereisbrei 1 gekochtes Ei Seelachsfilet paniert
16.06. I mit Petersilie, Kartoffeln, Sellerie, in Késesahnesofe, Kartoffeln mit Zucker und Zimt, mit PetersiliensoRe, Salzkartoffeln | Petersiliensol3e, Salzkartoffeln
bis Lauch, Brotchen u. Joghurt aicr dazu Obstsalat aiirc dazu Apfelmus aic Rote-Beete-Salat a1rc,.10 Karottensalat airc,3
20.06. Huhnerfrikassee Deftiger Wurstgulasch Schweineschnitzel Frikadelle Hahnchenbrustfilet
I mit holla. SolRe, Karotten, Mais, mit Butternudeln, dazu mit SolRe, Salzkartoffeln mit SolRe, Kohlrabigemiise mit GeflligelsoRe, Leipziger
Erbsen, Naturreis, Joghurt airc, Eisbergsalat mit Dressing ai,c.F. dazu Kompott aicFrac.i10 und Salzkartoffeln aicF,1.9 Allerlei und Salzkartoffeln aira,
Vors. Blumenkohlcremesuppe Eieromlett auf Rahmspinat Vollkornnudeln GrielRbrei 3 Fischstabchen
23.06. I 2 gefilite HefekloRe mit mit Salzkartoffeln, mit Tomatensof3e, Chinakohl, mit Zucker und Zimt, Pfirsichwirfel Senfsof3e und Naturreis,
bis VanillesoRRe, Pudding aic.c, Obst airc Saure-Sahne-Dressing ai1,6,1.9 a1,G dazu Karottensalat air,
27.06. Nudeleintopf mit Hihnerfleisch Bolognese-Fleisch-SolRe Thiringer Bratwurst (Schwein) | 2 Kénigsberger Klopse (Schwein) Gebratener Fleischkéase
I Karotte,Sellerie,Erbsen,Lauch, (Schwein) mit Spaghetti und auf Sauerkraut mit Kartoffelpiiree Maohren-Kohlrabi-Gemiise und (Schwein), SoRe, Mischgem.,
Vollkornbrot,Pudding airg. Parmesankase, Obst aiFg, und Senf aiFG,1 Kartoffeln, dazu Obst r13.6.10 Salzkartoffeln ai,crc.
Panierter Fetakase
30.06. I Tomatensol3e, dazu Naturreis,
Gurkensalat, Joghurt aifc
I Thiringer Kartoffelsuppe
1 Wiener,Lauch, Kartoffeln, Sellerie
Vollkornbrot, Joghurt airi6 |
1) 9) mit Nitritpokelsalz
2) mit Konservierungsstoff 6) mit Antioxitationsmitteln 10) gebunden mit Johanniskernmehl
3) mit Geschmacksverstéarker 7) gewachst oder Guarkernmehl
4) mit Phosphat 8) kann Graten enthalten
Allergene: A= Gluten B= Krebstiere G= lactose h5= Pecannusse J=Senf
al= Weizen C= Eier h1= Mandeln h6= Paranusse K= Sesamsamen
a2= Roggen D= Fisch h2= Haselnlsse h7= Pistazien L= Schwefeldioxid
a3= Gerste E= Erdnisse h3= Wallnisse h8= Macadamia M= Lupinen
a4= Hafer F= Soja h4= Kaschunisse I= Sellerie N= Weichtiere

Hotline fir Zu- und Abbestellungen : Tel
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X= kann Spuren von Allergenen
enthalten




