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VONAT _: Mai 2025 Laktosefrei Express >
Woche |[Essen Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
01.05.25 I Feiertag
bis
02.05.25
I Feiertag
Tomaten-Zucchini-Gemise
05.05.25 I in Krauter-Tomatensol3e mit Kése
bis Uberbacken, dazu Reis, Obst
09.05.25 Thiringer Kartoffelsuppe Schweinesteak Jagdwurstwirfel (Schwein) Hahnchenbrustfilet
I 1 Wiener, Lauch, Kartoffeln, Sellerie Paprikasol3e, Reis, Tomatensol3e, dazu Butternudeln, | mit SoRe, Sommergemdise,
Vollkornbrot, Joghurt a1,F 1,6 dazu Partysalat air. Gurkensalat a16,.3.4 Salzkartoffeln aifrc,cs
Reiseintopf mit Eierstich, Pikantes Eierragout
12.05.25 I Karotten,Erbsen, Kohlrabi, mit Erbsen und Mohren,
bis Roggenbroétchen, Pudding aicc dazu Kartoffeln scr9
16.05.25 Putenbrust natur Schweineschnitzel natur Wiirzfleisch vom Schwein
I mit RahmsoRe, Blumenkohl, mit SolRe, Salzkartoffeln, mit Kése und Gemiisereis,
Salzkartoffeln, Obst ai.cFc,3,10 Rohkostsalat aircJ.c. Obst aiFai
Vollkornnudeln
19.05.25 I mit TomatensoRRe, Chinakohl
bis Saure-Sahne-Dressing a1,G,,d
23.05.25 Nudeleintopf mit Rindfleisch Gulasch vom Schwein und Rind| Hausgemachter Hackbraten Seelachs natur
Il Karotten, Erbsen, Vollkornbrot, mit Butternudeln, (Schwein),SoRe, Fingermdhren mit Dillso3e,Salzkartoffeln,
dazu Quarkspeise a1,c,G,,J Rohkostsalat a1,F,G, und Kartoffeln ai.cr, Karottensalat airc,.c
26.05.25 I Feiertag
bis
30.05.25 Linseneintopf aicus Hahnchenbrust natur Schweinegulasch Seelachs natur
I mit Suppengrin und Kartoffeln mit SoRe, Schwarzwurzeln, dazu | mit RahmsoRe, dazu Spiralen Feiertag mit Dillso3e,Salzkartoffeln,
1 Wiener (Schwein), Jogh.u. Brot Kartoffeln aic.6,3 und Wachsbrechbohnensalat fruchtiger Krautsalat airc,ic
1) mit Farbstoff 5) mit SURungsmittel 9) mit Nitritpokelsalz
2) mit Konservierungsstoff 6) mit Antioxitationsmitteln 10) gebunden mit Johanniskernmehl
3) mit Geschmacksverstarker 7) gewachst oder Guarkernmehl
4) mit Phosphat 8) kann Graten enthalten
Allergene: A= Gluten B= Krebstiere G= lactose h5= Pecannisse J= Senf
al= Weizen C= Eier h1l= Mandeln h6= Paranusse K= Sesamsamen
a2= Roggen D= Fisch h2= Haselnlsse h7= Pistazien L= Schwefeldioxid
a3= Gerste E= Erdnisse h3= Wallnusse h8= Macadamia M= Lupinen
a4= Hafer F= Soja h4= Kaschunisse |1= Sellerie N= Weichtiere
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enthalten




