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Speiseplan / Regelschule Monat: November 2025 m.kkwmmm:N
Datum | Essen | Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Blumenkohl-Kise-Medaillon Vollkornnudeln 4 Seelachsfischstidbchen Brokkoli-Kohlrabigemiise Vanillereisbrei
03.11. I mit RahmsoRe und Kartoffeln, | mit TomatensoRe, mit Dillsofle und Kartoffeln, mit RahmsolBe, dazu Kartoffeln, | mit Zucker und Zimt,
dazu Quarkspeise Chinakohl, Saure-Sahne- dazu Obst Obst dazu Apfelmus ae
al,C,G,1 U—.@MM:.-W alG,l,) 10,a1,F,G,1) alFCG,|l
bis Nudeleintopf mit Rindfleisch | Hdhnchenbrust paniert Gulasch vom Schwein und Hausgemachter Hackbraten Seelachs natur
i Karotten, Erbsen, mit GefliigelsoRe, Rind (Schwein), SoRe, Fingermdhren | mit DillsoRe, Salzkartoffeln,
Vollkornbrot, dazu Schwarzwurzelgemise, mit Butternudeln, und Kartoffeln Karottensalat aiseuic
Quarkspeise a1,c,6, Salzkartoffeln aicr Rohkostsalat atr.a i
07.11. Salatpokal Salatpokal Salatpokal Salatpokal Salatpokal
m mit verschiedenen Salaten, mit verschiedenen Salaten, mit verschiedenen Salaten, mit verschiedenen Salaten, mit verschiedenen Salaten,
Beilage, Dressing, Brotchen Beilage, Dressing, Brétchen Beilage, Dressing, Brotchen Beilage, Dressing, Brétchen Beilage, Dressing, Brétchen
Gemiisebillchen Fischragout (Seelachs) Schupfnudel-Gemiisepfanne | Vorsuppe (Reissuppe) Tortellinis
10.11. I mit TomatensofRe und bunte mit Gem{sestreifen in in Butter gebraten, 3 Eierkuchen mit Apfelmus mit Kdse und Spinat gefillt,
Nudeln, dazu Joghurt SenfsoRe, dazu Naturreis, mit SahnesofRe und frischen aLee dazu TomatensoRe und Obst
LGN Obst a1,,1,6,10 Kriautern, Obst a1 LRG|
Linseneintopf Hdhnchenbrust natur Schweinegulasch Bratklops (Schwein) Seelachs paniert
bis ] mit Suppengrin und mit Sof3e, Schwarzwurzeln, mit RahmsoRe, dazu Spiralen | mit SofRe und Brokkoli, mit Senfsole, Salzkartoffeln,
Kartoffeln, 1 Wiener dazu Kartoffeln ai,ce. und Wachsbrechbohnensalat | dazu Salzkartoffeln fruchtiger Krautsalat
(Schwein), Brot und Joghurt aLFGL)10 ALGRGM
al,G,l,)
Salatpokal Salatpokal Salatpokal Salatpokal Salatpokal
14.11. 1] mit verschiedenen Salaten, mit verschiedenen Salaten, mit verschiedenen Salaten, mit verschiedenen Salaten, mit verschiedenen Salaten,
Beilage, Dressing, Brétchen Beilage, Dressing, Britchen Beilage, Dressing, Brotchen Beilage, Dressing, Brotchen Beilage, Dressing, Brotchen
Gemiisefrikadelle 1 Backfischhappen Vorsuppe (Tomatensuppe) Riihrei 1 Fischburger
17.11. I mit RahmsoBe, in Senf-Krauter-SoRe, 2 HefekloRe mit mit Rahmspinat und Kartoffeln, | mit PetersiliensoRe,
Petersilienkartoffeln, Pudding | Kartoffeln, dazu Krautsalat heifen Pflaumen dazu Obst Kartoffelpiiree und Bohnensalat
al,CF,G,1),6 a1,CFG,|l3 al,C,G allF,CG,J al,CF.G,l
Nudeleintopf mit Rindfleisch | Zucchinipfanne 2 Konigsbherger Klopse Rahmschnitzel {(Schwein) Putenbraten
bis i Karotten, Erbsen, Sellerie, Rindergehacktes, Zucchini, (Schwein) mit RahmsoRe, dazu mit Erbsengemiise,
Lauch, Roggenbrotchen, Tomatensofe, Nudeln, Obst | mit KapernsoRe, Kartoffeln, Salzkartoffeln und Gurkensalat | SoBe und Kartoffeln
Pudding a1cs arl Rote-Beete-Salat aicre105 ALE5 aLRGl
Salatpokal Salatpokal Salatpokal Salatpokal Salatpokal
21.11. 1] mit verschiedenen Salaten, mit verschiedenen Salaten, mit verschiedenen Salaten, mit verschiedenen Salaten, mit verschiedenen Salaten,
Beilage, Dressing, Brétchen Beilage, Dressing, Brétchen Beilage, Dressing, Brotchen Beilage, Dressing, Brétchen Beilage, Dressing, Brotchen
Zusatzstoffe: 1, mit Farbstoff 10. gebunden mit Johanneskernmehl Allergene: A = Gluten F = Soja h 8 = Macadamia
2. mit Konservierungsstoff oder Guarkernmehl al=Weizen G = Lactose | = Sellerie . -
3. mit Geschmacksverstarker 11. mit Magerspeck a 2= Roggen h 1 =Mandeln J = Senf _._O.—“_.:m __"_-__.
o Sk Hergestellt von S antiier harwanise  LoSweldond Zu- und Abbestellung
6. mit Antioxidationsmittel Menii Express Gotha GmbH & Co KG, B = Krebstiere h 4 = Kaschuniisse M = Lupinen 03621 5144612 o. 613
M NMH“MM”Q: enthalten Mnm.__mmmm.:m_wm 25 _u~ 99867 Gotha M w MH: ” Mm ”MH”“MMM.W MM_M“.M”"””M_M: von Allergenen —umx. MHhh.mN@
9. mit Nitritpdkelsalz E = Erdniisse h 7 = Pistazien
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Speiseplan / Regelschule Monat: November 2025 mkﬁwmw.m: \v
Datum | Essen | Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Spitzle-/Gemiisepfanne Vegetarische Bolognese Reissuppe mit Eierstich Vegane Hackbaillchen Gediinsteter Seelachs
24.11. 1 mit RahmsoRe, mit Spaghetti und Gemise- und Reiseinlage, mit einer Spinatkdsesole, in DillsoRe, dazu Salzkartoffeln,
dazu Quarkspeise Chinakohl mit Dressing dazu Brotchen und Obstsalat dazu Risotto, Obst mit Gurkensalat s,101r,6,,1
a1,C,F,G, C,F,G1 al,CF,Gl al,Fl,G
bis Erbseneintopf mit Kasselerfleisch | Gediinstetes Putenfilet Bratwurst (Schwein) Paprikarahmschnitzel Hédhnchenfrikassee
1] Karotten, Sellerie, Lauch, mit RahmsoRe, dazu auf Sauerkraut mit mit PaprikarahmsoBe, dazu mit Gemusereis, dazu Obst
Kartoffelwtirfel, Vollkornbrot, Rotkohl, Kartoffeln Kartoffelpiiree, Salzkartoffeln, Farmersalat a1kia)
Quarkspeise a1r,9 i dazu Senf/Ketchup air6i1,4 #L.LESA
28.11. Salatpokal Salatpokal Salatpokal Salatpokal Salatpokal
m mit verschiedenen Salaten und mit verschiedenen Salaten | mit verschiedenen Salaten mit verschiedenen Salaten mit verschiedenen Salaten und
Beilage, Dressing, Brétchen und Beilage, Dressing, und Beilage, Dressing, und Beilage, Dressing, Beilage, Dressing, Brétchen
Brotchen Brétchen Brotchen
Zusatzstoffe: 1. mit Farbstoff 10. gebunden mit Johanneskernmehl Allergene: A = Gluten F = Soja h 8 = Macadamia
2. mit Konservierungsstoff oder Guarkernmehl a 1=Weizen G = Lactose | = Sellerie .
3. mit Geschmacksverstarker 11. mit Magerspeck a2 =Roggen h 1=Mandeln J=Senf _-—O.n__:m .__m_..
4. mit Phosphat a 3 = Gerste h 2 = Haselniisse = n
5. mit m,..._m_._ﬂ“m_._._mzmw Im_‘mmm.ﬂm__ﬁ von a 4 = Hafer h3= Em_nmm“mm _”u MM”“.HM“_MMVAE Zu- ::Q PU—ummﬂm——Cﬂm
" | Menii Express Gotha GmbH & oK, | £7feT Ml b CARASIMELR o615
8. kann Griten enthalten Schlegestrafie 25 b, 99867 Gotha D = Fisch h 6 = Paraniisse % = kann Spuren von Allergenen Fax. 5144629
9. mit Nitritpdkelsalz E = Erdniisse h 7 = Pistazien




