Menii Express Gotha

SPEISENPLAN fiir die Woche vom 09.06.- 15.06.2025

~BE ™
GmbH & CO.KG e
EG
e, e
Schlegelstr.25 b = Kundenname:
99867 Gotha 24.Woche | | Tour
Tel: 03621 / 5144612 od.13 Fax: 5144629
= o e 4 o
MENU 1(auch als Mini)  kennzsicinungg MENU 2 Sorennzeicney MIENU 3 Schonkost il SO
09.06. Schweinekammbraten Gediinstetes Putenfilet _m“m WM
Mo Pfingstmontag mit Sol3e, dazu Apfelrotkohl 5 und mit RahmsoBe 10, dazu Pariser- KH 41
2 Th. K168e at,r1, Obst Karotten und Kartoffelnatrr 3,0 BE [ 2%
3..8. - Erbseneintopf Kohlroulade Hihnchenbrustfilet _m__wﬁ wm
Di |mit Kasselerwiirfel und Kartoffelwiirfel, dazu | | mit Speck-Zwiebel-SoBe 3, dazu in milder CurryrahmsoBe 10, Friichten, ki 48
1 Scheibe Brot und Dessert a1,F,1 Salzkartoffeln, Dessert al1,c,F.1 dazu Risotto, Dessert at,r,61 3,5 BE mm_m_ Nwww
11.06. . Gefliigelleberragout Hiihnchenpfanne Ungarisch Bauernhacksteak 3 -
sVli | mit Rotkohl, dazu Kartoffelpiiree mit Letscho und Tomatenwiirfel, dazu mit Sofye, Kise, Réstzwiebeln, dazu  ku 36
_ al,F,G,1,J Nudeln, Obst at,F,1 Speckbohnen und Kartoffeln, a1,c,r.G.1 ﬁm_ NMWH
! ¢ ¢
12.06. _ Paprikarahmschnitzel Hihnchenfrikassee Hiihnersuppeneintopf Mﬂ wm
Do [mit Paprikarahmsofe, dazu Salzkartoffeln mit Gemdiisereis dazu mit Gemiise- und Reiseinlage, KH 36
Farmersalat a1,c,F,G,1 Obst G,Fal Dessert. .1 3.0 BE mh | ﬂwm
s Uy 2 ca
13.06. Gehacktessofie Kriuterquark Gediinsteter Seelachs " 25
Fr |[mit Champignons, dazu Spaghetti und mit 2 gekochten Eiern ( getrennt verpackt) in DillsoBe 10, dazu Salzkartoffeln mit x_mn ww
Obst at,r,G,1 dazu Salzkartoffeln, G,k Gurkensalat 5,a1.F.G1s 3.0 BE m._ _ 2423
e ’ cal 576
MENU 2(auch als Mini) MENU 3 Sschonkost | = mit Farbstoff
_ 2= =._.H Konservierungsstoff
14.06. mn&::nwmuo—:am:om:noﬁm Ofenfrischer Hackbraten.4 _m_s_. 0| 3= mit Geschmacksverstiirker
. . . . ett 22| 4= mitPhosphat
Sa B:_.w Krakauer Wiirstchen 4, Speck und mit SoBe 10, dazu Mischgemiise KH  35]| 5=mit Silbungsmittel
Zwiebeln, dazu 1 Brétchen, Dessert al,F,i Salzkartoffeln, Dessert a1,c,r,G.1 3,0 BE mm_m_ ,_Nww wH%_,uw_ﬂ”;aa_.és_:a_
8= _..m_:._ nz:n: enthalten
15.06. Kasselerbratens Rindersauerbraten Mﬁ Mm _aeluﬁ“,_uﬁ_m__%mﬁ_w“__w___:.m_a;=:..=_
SO |mit Sofle, dazu Rotkohl und 2 Th. Kl&Be, mit SofBe 10 und Brokkoli, Kartoffeln, K+ 40 oder Guarkernmehl
Obst a1,F,G,1J dazu Obst a1,r,G,1.J 4.0 BE mm_m_ waw

Allergene:

A= Gluten

al=Weizen, a2 Roggen

a3 Gerste, a4 Hafer

B=Krebstiere

C=Eier

D=Fisch;

E=Erdniisse

F=Soja

G=Laktose

h1=Mandeln,

h2 Haselniisse

h3 Walnusse

h4 Kaschuniisse ]

h35 Pecanniisse

h6 Paraniisse

h7 Pistazien L

h8Macadamia

I=Sellerie

J=Senf

K=Sesamsamen

L=Schwefeldioxid

M=Lupinen

N=Weichtiere

X= kann Spuren von
Allergenen enthalten



Mo

Do

Fr

—]
Wurstsalat Spiitzle/ Pilzpfanne gefiillte Schweinelende

mit Gurke und Zwiebeln, dazu Brot und mit Rahmsofle, dazu gemischter Salat mit mit Champignonrahmsofle und Spitzle
Butter, Obst, a1.G Dressing, Dessert a1,c.F.G.I dazu Gurkensalat, Obst a1.G.J.LF N

Ungarischer Rindfleischsalat Siifie Schupfnudeln o Putenbrustgeschnetzeltes
mit Baguettebrétchen und Butter, a1 mit warmen Pflaumenkompott, dazu dazu Kurkumagemiisesofe und

Puderzucker und Zimt, Dessert, a1.; B Bandnudel, Dessert a1.G.r..
Taglich MENU 5 MENO 8
Von
: : Kesselgulasch
Dienstag — Freitag Salatpokal

_S m Z C .A. Kaltmenii

(griin

gekennzeichnet)

MEN C 6 Vegetarisch

(gelb
gekennzeichnet)

_<_mZC u\ Sondermenii

]

Pfingstmontag

Paniertes Schnitzel
mit Garnitur, Senftiibchen und
I'armersalat, a1.c

vegetarische Bolognese
dazu Spaghetti und Chinakohlsalat mit
Dressing, Dessert G.F.1

Schweineriickensteak
mit Ratatouillegemiise und
Blattspinat Risotto, Dessert at.JLr

Fruchtpokal ,,Jogger Becher«
Sahnequark mit Friichten, Schokoladen-
raspeln und Bircher Miisli, at.a2.43.04 .G

Champignonpfanne
Frische Champignons in SahnesoRe, dazu
bunte Nudeln und Salat, Dessert, a1.r.G.1j

Schweineroulade
mit Sofle dazu Rotkohlgemiise und
2 Th. Kl68e, Obst, a1.4.1.G.

mit Brotchen und Obst

Anderungen vorbehalten
Guten Appetit

mit frischen Salaten der Saison u.
Putenbruststreifen, Kiirbiskerne,
Mandarinen, Croutons
Kriuterdressing | Brotchen

al G.C L

Dienstag bis Freitag

al,F.I

ﬁwn—.ﬁ\cnrm




Menii Express Gotha, Schlegelstr. 25b, 99867 Gotha, Tel 03621/514412

Mo

Do

Fr

Sa

So

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff

3 = mit Geschmacksverstiirker
4 = mit Phosphat

Abendbrot vom 09.06. bis 15.06.2025

W:am..::mm: vorbehalten

Salami-Kiiseplatte
Salami und Schnittkiise, dazu 2 Brétchen
und Butter a.¢

Réucherfischplatte
mit Garnitur, dazu 2 Scheiben Mischbrot
und Butter a,¢

Hausmacher Wurstplatte
3 verschiedene Sorten Wurst, Gewiirzgurke,
dazu 2 Scheiben Mischbrot und Butter a.c

Schinkenrdllchen

mit Nudelsalat ¢
ACGLJLF

Kiiseplatte
2 versch. Sorten Schnittkése, 1 Kédseecke,
dazu 2 Scheiben Pumpernickel und Butter a.c

Hausmacher Siilze
mit RemouladensoBe und
2 Scheiben Mischbrot 4, c.6,1,4.r

Gefliigelsalat
mit Spargel, Ananas und Champignons,

dazu 1 Baguettebrétchen und Butter a.c.c.r 1.4

5=mit SiiBungsmittel

6 = mit Antioxidationsmittel
7= gewachst

8 = kann Griiten enthalten

Allergene:

A = Gluten

B = Krebstiere

C = Eier

D = Fisch

E = Erdniisse

F = Soja

G = Milch/Lactose

H = Schalenfriichte

| = Sellerie

J = Senf

K = Sesamsamen

L = Schwefeldioxid

M = Lupinen

N = Weichtiere

X = kann Spuren von
Allergenen enthalten

9 = mit Nitrit Pokelsalz

10= gebunden mit
Johanniskernmehl oder
Guarkernmehl

Tour:

Name:
Mo
Di.
Mi
]
, Do
Allergene:
A = Gluten
B = Krebstiere
C=Eier Fr
D = Fisch
E = Erdniisse
F = Soja
G = Mileh/Lactose
H = Schalenfriichte
| = Sellerie mm

J = Senf

K = Sesamsamen

L = Schwefeldioxid

M = Lupinen

N = Weichtiere

X = kann Spuren von S0
Allergenen enthalten

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff

3 = mit Geschmacksverstirker
4 = mit Phosphat

Abendbrot vom 09.06. bis 15.06.2025

Anderungen vorbehalten

_m‘m_mam-_ﬂm%v_m:a

und Butter .6

Salami und Schnittkiise, dazu 2 Brétchen

Riucherfischplatte

und Butter a,¢

mit Garnitur, dazu 2 Scheiben Mischbrot

Hausmacher Wurstplatte
3 verschiedene Sorten Wurst, Gewtirzgurke,
dazu 2 Scheiben Mischbrot und Butter a.¢

Schinkenréllchen

mit Nudelsalat
ACGLLF

Kiiseplatte

2 versch. Sorten Schnittkise, 1 Kiseecke,
dazu 2 Scheiben Pumpernickel und Butter a,

Hausmacher Siilze

mit RemouladensoBe und
2 Scheiben Mischbrot . c.c.1..¥

Gefliigelsalat

mit Spargel, Ananas und Champignons,
dazu 1 Baguettebrétchen und Butter a.c.c.r, 1.4

5= mit Siilungsmittel

6 = mit Antioxidationsmittel
7 =gewachst

8 = kann Griiten enthalten

9 = mit Nitrit Pbkelsalz

10=gebunden mit
Johanniskernmehl oder
Guarkernmehl




