Menii Express Gotha

g
GmbH & CO.KG L OF
Kundenname:

I str.2 R -
Gehlegel >b NQ.SOOTG Tour:
99867 Gotha
Tel: 03621 / 5144612 od.13 Fax: 5144629

MENU 1 (auch als Mini)  famwsicnung MENU 2 ot weicnss MIENU 3 (schwarz

ung) gekennzeichnet) Schonkost gekennzeichnet)

30.06. _Thiiringer Kartoffelsuppe Kohlroulade mit Hackfleischfiillung 3 gebratene FleischkloBchen £ 22
Mo |mit 2 Wiener Wiirstchen 4 Speck, Zwiebeln u. | | dazu Bratensoe und Salzkartoffeln, auf Spargelgemiise 10 mit Petersilien- KkH 43

frischem Gemiise, Brét., Dessert ai,k,1 dazu Dessert a1,;,G.1J Kartoffeln, Dessert air.c1 4.5 BE mum_ waw
01.07. o 3 HefekliBe Schweinesteak ,,Zigeuner Art“ Hiihnchenbruststreifen o 3¢
Di  |mit heifien Birnenwiirfel, dazu Kompott mit ZigeunersoBe, dazu Reis und Partysalat | | mit einer SpinatkisesoBe dazu KH 36

ik alLFl Makkaroni, Obst a1,,0FG 3,5 BE Hm_m_ wmww
cm.m_q. Gepokelter Schweinekamm,o Putenschnitzel paniert Gediimpftes Seelachsfilet s _m_m,m wmm
Mi |mit MeerrettichsoBe und Salzkartoffeln, dazu | | mit Rahmsofe, dazu Babykarotten und mit DillsoBe 10 Salzkartoffeln und K§ 36

Rote-Beete-Salat 5, a1,G,1J . Salzkartoffeln a1,6,r,G, . Eisbergsalat, Dressing at,c,¢,G,1J 3,0 wmﬁ_m_ iwmw
03.07.  Jagdwurstwiirfel 4 in TomatensoBe 2 Rostbratwiirstchens Hiihnchenkeule R
Do |dazu Butternudeln und Gurkensalat auf Sauerkraut mit Kartoffelpiiree, Obstai vt | | mit GefliigelsoBe, Balkangemiise und ki 42

AL{BhB Salzkartoffeln, a1,c.F,G,1 a5BE K 45
04.07. Schweinerollbraten Seehechtfilet s, paniert Gediinstetes Hihnchenbrustfilet ~ Ew 25
Fr |mit SoBe, dazu Rotkohl und Salzkartoffeln ZitronenbuttersoBle, dazu Salzkartoffeln und | |in Gefliigeljus 10 mit Sommergemiise kn 37

aLGFGL Mohrensalat in saurer Sahne  a1,c,G,F,I und Salzkartoffeln a1 r,1 3,0 BE mm_m_ M%w

BE- Berechnung bezieht sich nur auf Sitticunesbeilage und Dessert

MENU 2 (auch als Mini) MENU 3 schonkost f— anti Farbstoll
— = = i = . . ; 2 = mit Konservierungsstoff
05.07.  Wirsinggemiise mit Hackfleischbiillchen Rindfleischsuppe B -miCombmesiovenstarier
Sa | dazu Salzkartoffeln, Dessert mit Nudeln, feinem Gemiise und KH 42| 4=mit Phosphat
ALF.I . ) KJ 2005 5 = mit Siifungsmittel
I Gartenkrdutern, Dessert  r1 3,5 BE Kcal 478| 6= mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst
- 8 = kann Griiten enthalten
06.07. MG—anm:ﬁm:—m—mn—u Putenbraten Mu.ﬁ ww 9 = mit NitritpSkelsalz
SO |mit 2 Th. KIsBe, dazu Farmersalat und mit Sofle dazu Mohrengemiise und k4| !0 78Cunden mit Johanneskernmehl
Obst al.G. Salzkartoffeln, Obst a1,G,1.0 nmm__ =

SPEISENPLAN fiir die Woche vom 30.06. — 06.07.2025

Allergene:

A= Gluten

al=Weizen, a2 Roggen

a3 Gerste. a4 Hafer

B=Krebstiere

C=Eier

D=Fisch;

E=Erdniisse

F=Soja

G=Laktose

h1=Mandeln,

h2 Haselniisse

h3 Walniisse

h4 Kaschuniisse

h5 Pecanniisse

hé Paraniisse

h7 Pistazien

h8Macadamia

I=Sellerie

J=Senf

K=Sesamsamen

L=Schwefeldioxid

M=Lupinen

N=Weichticre

X= kann Spuren von
Allergenen enthalten



Mo

Mi

Do

Fr

Montag bis Freitag

_<_mZC L. Kaltmenu

(grin
gekennzeichnet)

_<_mZC 6 Vegetarisch

(gelb
gekennzeichnet)

_<_ mZ C .N Sondermenii

Schweizer Wurstsalat
mit Emmentaler, Gurken und Zwiebeln,
dazu Brot und Butter, Dessert a1.G

Panierter Fetakise
mit TomatensoB3e und Reisrisotto, dazu
Gurkensalat und Dessert a1.G,

Hihnchenbrust natur
mit Gorgonzolasofle und Reis
Eisbergs, Dressing Dessert, 9,a1,G,1)

Verschiedene Salate der Saison
mit einem kleinen Steak und Saure-
Sahne-Dressing G

Kiisespitzle a1cc,
mit RahmsoBe, tiberbacken mit Kise
Rostzwiebeln, Eisbergsalat Dres.,Dess.

Krustenbraten
mit Sofle dazu 2 Th Klofe und Krautsalat,
Dessert a1, G.1.J,

Paniertes Schnitzel
mit Kartoffelsalat und Senf,
dazu Obst a1.6,1.0

Tomaten-Zucchini-Gemiise 11.G
m Kriauter-Tomatensofle mit Kiise
iiberbacken, dazu Reis, Dessert

Kalbsgeschnetzeltes
mit Champignonrahmsof3e dazu frische
Eierspitzle, ge. Salat, Dres., Obst a1,c,F 6.1

Griechischer Bauernsalat
mit Tomaten, Gurken, Paprika und
Fetakise, dazu Baguette und Butter a1.G

Brokkoli Auflauf a1. c.c
mit Salzkartoffeln und Dessert

Schweinesteak
mit Tomaten-Zucchinigemiise tiberbacken
dazu Griine Bandnudel, Dessert al.F.G.LJ.

Bunter Eiersalat
mit gekochtem Schinken 9, dazu Brot und
Butter a1,

Nudel-Spinat- Auflauf
mit Kise tiberbacken, dazu Eisbergsalat
mit Dressing, Obst a1,c.G

Gebackene Kalbsleber
mit Apfel-Roéstzwiebelsofle dazu Piiree
und Gurkensalat, Dessert, 9, a1,1J,G

Taglich

Von

MENU 5

Salatpokal

Frische Salate der Saison mit
Minischnitzel, Paprikastreifen,
Croutons, Peperoni dazu 1 Brotchen,
Joghurtdressing
al. G,

Anderungen vorbehalten

MENU 8
Milchreis

mit Zucker und Zimt, dazu ein
grofler Becher Rote Griitze

Montag bis Freitag

27 . Woche

Guten Appetit



Menii Express Gotha, Schlegelstr. 25b, 99867 Gotha, Tel 03621/514412

Mo

Do

Fr

Sa

So

I = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstiirker 7= gewachst
4 = mit Phosphat

Abendbrot vom 30.06. — 06.07.2025

Anderungen vorbehalten

Heringssalat ,,Hausfrauen Art*
Gurke, Zwiebeln und saure Sahne, dazu
2 Scheiben Mischbrot und Butter a.c.u.6

Kiiseplatte
2 versch. Sorten Schnittkése, 1 Kiseecke
2 Scheiben Vollkornbrot und Butter a.¢

Kriuterquark
2 Scheiben Mischbrot
und Butter r.c.1

Gemischte Wurstplatte !

Bierschinken, Leberk#se und Teewurst, ammr
2 Scheiben Mischbrot und Butter a, ¢

1 Frikadelle
mit Kartoffelsalat
_.:._m mmﬂw A, C, G,

Streichwurstplatte
mit Leberwurst, Mettwurst, Teewurst, dazu
2 Scheiben Mischbrot und Butter a.c

2 Schinkenrdllchen
mit Spargelfiillung,
dazu Nudelsalat a.¢,c

5 = mit Siifungsmittel
6 =mit Antioxidationsmittel

8 = kann Griiten enthalten

Allergene:

A = Gluten

B = Krebstiere

C =Eier

D = Fisch

E = Erdniisse

F = Soja

G = Mileh/Lactose

H = Schalenfriichte

| = Sellerie

J = Senf

K = Sesamsamen

L = Schwefeldioxid

M = Lupinen

N = Weichtiere

X = kann Spuren von
Allergenen enthalten

9 = mit Nitrit Ptikelsalz

10= gebunden mit
Johanniskernmehl oder
Guarkernmehl

Tour:

Name:
Mo
Di.
Mi
i
" Do
{
Allergene:
A = Gluten
B = Krebstiere
C = Eier Fr
D = Fisch
E = Erdniisse
F=Soja

G = Milch/Lactose

H = Schalenfriichte

| = Sellerie Sa

J = Senf

K = Sesamsamen

L = Schwefeldioxid

M = Lupinen

N = Weichtiere

X = kann Spuren von mo
Allergenen enthalten

I = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff

3 =mit Geschmacksverstirker
4 = mit Phosphat

Abendbrot vom 30.06. — 06.07.2025

Anderungen vorbehalten

Heringssalat ,,Hausfrauen Art“
Gurke, Zwiebeln und saure Sahne, dazu
2 Scheiben Mischbrot und Butter a,c.u,c

Kiiseplatte
2 versch. Sorten Schnittkése, 1 Kédseecke
2 Scheiben Vollkornbrot und Butter .c

Kriuterquark
2 Scheiben Mischbrot
und Butter r,c.1

Gemischte Wurstplatte f

Bierschinken, Leberkise und Teewurst, mmwch
2 Scheiben Mischbrot und Butter a,¢

1 Frikadelle
mit Kartoffelsalat
GSQ m.wau AC G,

Streichwurstplatte
mit Leberwurst, Mettwurst, Teewurst, dazu
2 Scheiben Mischbrot und Butter 4.

2 Schinkenréllchen
mit Spargelfiillung,
dazu Nudelsalat a,6,¢

9 = mit Nitrit Pékelsalz

10=gebunden mit
Johanniskernmehl oder
Guarkernmehl

5 = mit Siifungsmittel

6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst

8 = kann Griiten enthalten




