Menii Express Gotha
GmbH & CO.KG
Schlegelstr.25 b
99867 Gotha

Tel: 03621 / 5144612 od.13 Fax: 5144629

- o " e - i :
MENU 1 (auch als Mini) orre cichnung MIENU 2 ot nnzeicnney MIENU 3 Schonkost mwx%_aswmﬂnsi
06.10. Frischer gm_u..o..ummic_um Szegediner Gulasch vom Schwein Hiihnerfrikassee 10 _mu_,__ wm
Mo mit Kasselerfleisch 9 m..mﬂmﬂm;_o und mit Paprika und Sauerkraut, dazu mit Erbsen und Risotto, KH 44
Kartoffeln, dazu 1 Brotchen, Dessert al.r.1 Kartoffelpiiree und Dessert a1, dazu Dessert al,F,G.1 3,0 BE [0 %o
3..,_ 0. Deftiger Wurstgulasch 4 Thiiringer Rostbriitl Fischfilet . o
Di |mit Butternudeln, dazu Eisbergsalat mit mit Zwiebelsofe und Bratkartoffeln, auf Blattspinat 10 mit Salzkartoffeln, K0 36
Dressing a1,G,Fl dazu Kompott a1,G,F,1 dazu Kompott al,F,G,I 3,0 BE N_“m_ NMMM
9510, Vanillereisbrei Schweineschnitzel Frikadelle -l
Mi |bestreut mit Zucker und Zimt, dazu Apfelmus | | mit Rahmchampignons 3, dazu mit SoBe 10, dazu Schwarzwurzeln u.  Ki 36
u. 1 Brotchen m. Késeecke (getr. verp.) al Petersilienkartoffeln und Obst a1,c.F.G,1.J Salzkartoffeln a1,C.F.G.1 3,0 BE m”,._m NMNM
09.10. Schweinebraten . . gw_»_a:.ci 3 gekochte Eier mu.m ww
DO |mit SoBe, dazu Kohlrabigemiise und mit Schinken und einer Kasesahnesofe, mit PetersiliensoBe 10 , Salzkartoffeln KH 37
mﬁmomogmao_ al,G,F,LJ, dazu Krautsalat at,F.CG,LJ und Rote-Beete-Salat atr.61 3,0 BE . e
10.10. Hackfleischbiillchen Seelachsfilet paniert Hiihnchenbrustfilet B4 %
Fr |mit Champignonrahmsofie und Spiralen, mit PetersiliensoBe und Salzkartoffeln, mit GefliigelsoBe 10, dazu Leipziger k39
@Nﬁ Obst aLF.G,I dazu Karottensalat a1,F,G,LJ Allerlei und Salzkart. airc1 3,0 BE m.n_m_ A“MN

SPEISENPLAN fiir die Woche vom 06.10. - 12.10.2025

41.Woche

Kundenname:
Tour:

MENU 2 (auch als Mini)

BE- Berechnung bezieht sich nur auf Sittigunesbeilage und Dessert

MENU 3 schonkost

1 = mit Farbstoff

11.10.

Sa

Gefliigelpfanne a1,F,G,1

Putenstreifen in Rahmsofie mit feinem
Gemiise, Champignons und Spitzle, Dessert

Reiseintopf
mit feinem Gemiise und Fleisch-

KlsBchen, dazu Dessert atF,61 3,0 BE ey

12.10.

So

Mutzbraten
mit SoBe, dazu Apfelrotkohl und
2 Thiiringer K16Be, Kompott a1,F.1

Putengulasch 10
mit Frithlingsgemiise und
Salzkartoffeln, Kompott at,F,1

Ew. 25 2 = mit Konservierungsstoff
Fett 27 3 = mit Geschmacksverstirker
KH 44 4 = mit Phosphat
KJ 1935 5= mit wmm—u:mm-—-m:n—
436 6 = mit Antioxidationsmittel
7= gewachst
B 68 8 = kann .n...m:n: enthalten
_”mn. 18 9 = mit Nitritpokelsalz
KH 46 10 = gebunden mit Johanneskernmehl
2617 oder Guarkernmehl
wmo %m_ 625

Allergene:
A= Gluten
al=Weizen, a2 Roggen
a3 Gerste, a4 Hafer
B=Krebsticre
C=Eier
D=Fisch;
E=Erdniisse

=Soja
G=Laktose
h1=Mandeln,
h2 Haselniisse
h3 Walniisse
h4 Kaschuniisse
h5 Pecanniisse
h6 Paraniisse
h7 Pistazien
h8 Macadamia
[=Sellerie
J=Senf
K=Sesamsamen
L=Schwefeldioxid
M=Lupinen
N=Weichtiere
X= kann Spuren von

Allergenen enthalten



_<_mZC h Kaltment

(grin
gekennzeichnet)

MENU 6 vegetarisch

(gelb
gekennzeichnet)

_SmZC N Sondermenii

Heringssalat

Panierte Champignons

Gegrilltes Viktoriaseebarschfilet

Mo |mit Roter Beete, Apfeln, Zwiebeln und mit TomatensoBe, Mandelreis und auf Blattspinat mit Bandnudeln,
Gurken, Brot m. Butter, Dessert a1,¢,G.J gemischtem Salat, QObst a1,C,F,G,1 dazu Dessert al,F,G,I
Hihnchenschenkel, gegrillt Kartoffel-Brokkoli-Gratin Kaninchenkeule geschmort
Di mit Kartoffelsalat, Obst mit Kise iiberbacken, dazu Gurkensalat, mit SoBe, dazu Apfelrotkohl und
L PR eR Dessert, a1,C,G 2 Thiiringer K16Ben, Obst a1,F,G.1
Hausgemachter Fleischsalat Vegane Hackbiillchen Hihnchenbrustfilet Piccata
Mi mit 2 halben Eiern, dazu Brot und Butter mit Kichererbsen-Kiirbiscurry, dazu Reis, mit Kiisepanade, dazu TomatensoBe und
I lacrca Dessert a1, ,K,G,1J Spaghetti, Rohkostsalat, Dessert al,F,G.1
Gebratene Putenbrust Wiener Kaiserschmarrn Hausgemachtes gefiilltes Kraut
D mit RemouladensoBe, Kartoffelsalat und mit Rosinen und Mandeln, dazu Apfelmus mit BratensoBe und Kartoffeln 6, dazu
O |Mix Pickles cr.GJ und Dessert a1,C.G Dessert a1,C,F,l
Gegrillter Gyros- Braten Zucchini Gyrosgeschnetzeltes vom Schwein
F auf frischen Salaten der Saison mit gefiillt mit Gemiise, dazu Tomatensofe mit Tsatsiki und Tomatenreis, Dessert
' |Saure Sahne Dressing G und Reisrisotto, Dessert a1,C.F,G.I FLJ,G
MENU 5 MENU 8
Taglich Salatpokal R
Von mit frischen Salaten der Saison u. Salami Pizza »

Montag bis Freitag

Anderungen vorbehalten

Sojasprossen, Paprikastreifen u.

mit gemischtem Salat und

Partyfrikadellen, Dressing
1 Brotchen, French Dressing, al,G,J,1,
Croutons Montag bis Freitag
al,G,C,F

Guten Appetit

41.Woche




Menii Express Gotha, Schlegelstr. 25b, 99867 Gotha, Tel 03621/514412 J

Mo

Di

Do

Fr

Sa

So

1 = mit Farbstoff
2 = mit Konservierungsstoff

Abendbrot vom 06.10. bis 12.10.2025

Anderungen vorbehalten

Salami-Kiseplatte
Salami und Schnittkise, dazu
2 Brotchen und Butter A

Hausgemachter Fleischsalat
mit 2 halben Eiern, dazu 2 Scheiben
Mischbrot und Butter A,J

Schnittlauchquark
mit Garnitur, dazu 2 Scheiben

@mmnr_ﬁoﬁ und Butier A, G

Schweineschnitze! paniert

mit buntem Nudelsalat
A, G, J

]

2 Stiick Rollmops
mit Garnitur, dazu 2 Scheiben
Vollkornbrot A

Bratenplatte
3 versch. Sorten Braten, Senf, dazu
wrwo:w.mooa Brot und Butter A,G

Kiisesalat
dazu 1 Baguettebrotchen

und Butter A, G

5 = mit Siilungsmittel
6 = mit Antioxidationsmittel

3 = mit Geschmacksverstiirker 7= gewachst

4 = mit Phosphat

8 = kann Griiten enthalten

Allergene:

A = Gluten

B = Krebstiere

C = Eier

D = Fisch

E = Erdniisse

F = Soja

G = Milch/Lactose

H = Schalenfriichte

| = Sellerie

J = Senf

K = Sesamsamen

L = Schwefeldioxid

M = Lupinen

N = Weichtiere

X = kann Spuren von
Allergenen enthalten

9 = mit Nitrit Pokelsalz
10= gebunden mit

Johanniskernmehl oder
Guarkernmehl

qsin"

Tour:

Mo

Di.

Do

Allergene:

A = Gluten

B = Krebstiere

C = Eier

D = Fisch

E = Erdniisse

F = Soja

G = Milch/Lactose
H = Schalenfriichte
| = Sellerie

J = Senf

K = Sesamsamen
L = Schwefeldioxid
M = Lupinen

N = Weichtiere

X = kann Spuren von mo

Allergenen enthalten

= mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstirker 7= gewachst

4 = mit Phosphat

i Abendbrot vom 06.10. bis 12.10.2024 \F

Anderungen vorbehalten

Salami-Kiseplatte
Salami und Schnittkése, dazu
2 Brotchen und Butter A

Hausgemachter Fleischsalat
mit 2 halben Eiern, dazu 2 Scheiben
Emor_uaoﬁ und Butter A,J

Schnittlauchquark B
mit Garnitur, dazu 2 Scheiben
Mischbrot und Butler A, G

Schweineschnitzel paniert

mit buntem Nudelsalat
A, G, J

L

2 Stiick Rollmops

mit Garnitur, dazu 2 Scheiben
Vollkornbrot A

Bratenplatte
3 versch. Sorten Braten, Senf, dazu
@ovo:uws Brot und Butter A, G

Kiisesalat
dazu 1 Baguettebrotchen

arsa Butter A, G

9 = mit Nitrit Pikelsalz

10= gebunden mit
Johanniskernmehl oder
Guarkernmehl

5 = mit Siifungsmittel
6 = mit Antioxidationsmittel

8 = kann Griiten enthalten



