Menii Express Gotha

SPEISENPLAN fiir die Woche vom 22.12.

- 28.12.2025
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22.12. Hiéhnchenschnitte ,,Cordon Bleu® Achtung! Hiihnersuppeneintopf v 31| Aleene:
Mo |mit Kése und Schinken gefiillt, Sofe, Die Bestellung fiir diese Woche bitte | |mit Reis und feinem Gemiise, KH 38 | al=Weizen,a2 Roggen
Erbsengemiise, Kartoffeln, Dessert " 5 dazu Brotchen, Dessert S PR, A9 L e mke
sengemiise, Kartoffeln, Dessert a1,6.c,19 spitestens bis zum 15.12. abgeben! azu Brotchen, Dessert a1,¢,G,10 3, lte) 8w wum.a%%a
=p1er
e Pikantes Eierragout . Thiiringer Bratwurst 4 Fat 16 E-Erse
Di |mit Erbsen und Méhren, dazu Kartoffeln mit Sofie, Mischgemiise und KH 38| F=Soja
5a1,CFLS Salzkartoffeln a1,c,G,10 3,0BE KJ 207} G=Laktose
Kcal 485 | h1=Mandeln,
h2 Haselniisse
24.12. Heiligabend Kasselerkamm 9 Wiirzfleisch vom Hihnchen % 38 | W Harisse
Mi Wir wiinschen allen Kunden auf Sauerkraut und Kartoffeln mit Kése iiberbacken, dazu 1 KH 37 | hS Pecannisse
ein Frohes Weihnachtsfest! al,G,1,J Gemiisereis, Obst a1,G,F,I 3,5BE __Mm_m_ AMMW _ﬂ  rRafsn
: t t h8Macadamia
; I=Selleri
25.12, Hirschgulasch Schweinekammbraten [ 2 I=Senf
Do 1.Weihnachtsfeiertag mit Apfelrotkohl und 2 Thiiringer KléBen, mit SoBe, dazu Blumenkohl 5 und i’ a| Setesememen
Dessert a1,k.1 Salzkartoffeln, Dessert at,ri 3,0 BE ﬁm_ A.mmw M=Lupinen
N=Weichtiere
. ~ X= kann Spuren von
26.12. Schweineroulade Gediinstetes Putenfilet M_m 37| Allergenen enthalten
Fr 2. Weihnachtsfeiertag mit Sofe, dazu Leipziger Allerlei und mit Rahmsofe 10, Pariser Karotten KH 35
Serviettenknddel, Obstat.iic und Kartoffeln, Obstarrt 3,0BE K~ 10
Ca

MENU 2(auch als Mini)

BE- Berechnung bezieht sich nur auf Sittisunesbeilage und Dessert

MENU 3 schonkost

1 = mit Farhstoff

3 Gefliigelhackkléfichen
auf Rahmkohlrabi 10, mit Salz-
kartoffeln, Dessert a1,F,G,1J

3,0 BE

27.12. Pichelsteiner Gemiiseeintopf

Sa |mit Kasselerwiirfel o und Kartoffeln,
dazu Brotchen, Dessert at,1

28.12. Rindersauerbraten

SO |mit SoBe und Apfelrotkohl,

2 Thiiringer K16Ben, dazu Obst at,13

Schweinesteak natur
mit Sofle 10, Erbsengemiise und

Kartoffeln, dazu Obst a1,c,r,6,1 4,0 BE

Eiw. 3| 2=mit Konservierungsstoff
Fett 30 | 3=mit Geschmacksverstirker
KH 36 | 4 =mit Phosphat
KJ 2444 | 5=mit SiiBungsmittel
Kcal 585 | 6 = mit Antioxidationsmittel

7 = gewachst
Eiw. 50 | 8 =kann Gréten enthalten
Fett 12 | 9 = mit Nitritpokelsalz
KH 36 | 10 = gebunden mit Johanneskernmehl
KJ 1953 oder Guarkernmehl
Kcal 466




MENU 4 Kattmenu

MENU 6 vegetarisch

MEN C 7 sondermenii

(griin (gelb
gekennzeichnet) gekennzeichnet)
Waurstsalat Spitzle-/Pilzpfanne

Mo

mit Gurke und Zwiebeln, dazu Brot und
Butter, Obst a1,

mit RahmsofBe, dazu gemischter Salat mit
Dressing, Dessert a1,¢,F,G.I

Kein Angebot diese Woche

Fruchtpokal ,,Jogger Becher*
Di Sahnequark mit Friichten, Schokoladen-
raspeln und Bircher Miisli at,a2,a3,a4 .G

Vegetarische Bolognese
dazu Spaghetti und Chinakohlsalat mit
Dressing, Dessert G,r.1

Mi Heiligabend
Do : _mﬁ\n.rsmnrﬁm?aium :
i {
2. Weihnachtsfeiertag
Fr Wir wiinschen allen Kunden ein frohes

Weihnachtsfest und einen guten Rutsch

Taglich MENU 5 MENU 8
_so:nmm Ws_u_.mzmu Kein Angebot Kein Angebot
?._Qmﬂ::@m: vorbehalten Montag bis Freitag Montag bis Freitag
Guten Appetit

52.Woche




‘ Menii Express Gotha, Schlegelstr. 25b, 99867 Gotha, Tel 03621/514412

Mo

Do

Fr

Sa

So

1 = mit Farbstoff

Z = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstirker 7= gewachst
4 = mit Phosphat

E Abendbrot vom 22.12. —28.12.2025 |~

anamwznmmu vorbehalten

Waurstsalat
mit Zwiebeln und Tomaten,
dazu 1 Baguettebrétchen, Butter A,G

Kiiseplatte
2 Sorten Schnittkise, 1 Kiseecke, dazu
2 Scheiben Pumpernickel und Butter A, ¢

2 Wiener Wiirstchen

mit Thiiringer Kartoffelsalat und Senf
A,C,G,1,J

Streichwurstplatte
Leber-, Tee- und Mettwurst, Gurke, Tomate,
|dazu 2 Scheiben Mischbrot A

Gyrosbraten

mit Mix Pickles und Kartoffelsalat
A,C,G,1,J

Aufschnittplatte
mit 2 versch. Sorten Wurst, dazu saure Gurke,
2 Scheiben Mischbrot und Butter AG

Heringsfilet ,,Matjes Art

dazu 2 Scheiben Vollkornbrot und Butter
A, G, 1LJ

5 = mit SiiBungsmittel
6 = mit Antioxidationsmittel

8 = kann Griten enthalten

Allergene:

A = Gluten
B = Krebstiere
C = Eier
D = Fisch
E = Erdniisse
F = Soja
G = Milch/Lactose
H = Schalenfriichte
I = Sellerie
J = Senf
K = Sesamsamen
L = Schwefeldioxid
M = Lupinen
N = Weichfiere
X =kann Spuren von
Allergenen entalten

9 = mit Nitrit Pékelsalz
10= gebunden mit
Johanniskernmehl oder
Guarkernmehl

Name:

Tour:

Do

Allergene:

A = Gluten

B = Krebstiere

C = Eier “ Ir

D = Fisch

E =Erdniisse

F =Soja

G = Milch/Lactose

H = Schalenfriichte

1 =Sellerie mm

J = Senf

K = Sesamsamen

L = Schwefeldioxid

M = Lupinen

N = Weichfere

X = kannSpuren von mo
Allergenen enthalten

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstérker
4 = mit Phosphat

Abendbrot vom 22.12. —28.12.2025

%ﬂ&mwsnmon vorbehalten

Wurstsalat
mit Zwiebeln und Tomaten,
dazu 1 Baguettebrotchen, Butter a, ¢

Kiseplatte
2 Sorten Schnittkise, 1 Kiseecke, dazu
2 Scheiben Pumpernickel und Butter a, G

ﬂﬁo—-oa Wiirstchen

mit Thiiringer Kartoffelsalat und Senf
A,C,G,LJ

Streichwurstplatte
Leber-, Tee- und Mettwurst, Gurke, Tomate,
dazu 2 Scheiben Mischbrot a

@.dmc_.ﬁg

mit Mix Pickles und Kartoffelsalat
A, C, G, 1,J

Aufschnittplatte
mit 2 versch. Sorten Wurst, dazu saure Gurke,
2 Scheiben Mischbrot und Butter a, ¢

Heringsfilet ,,Matjes Art*

dazu 2 Scheiben Vollkornbrot und Butter
A,G,1,J

9 = mit Nitrit Pékelsalz
10= gebunden mit
Johanniskernmehl oder
Guarkernmehl

5 = mit SiiBungsmittel
6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst
8 = kann Griiten enthalten



