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Monat: April 2026 Express —~
Woche |Essen Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Vollkornnudeln GrieBlbrei
01.04. ! mit Tomatensof3e, Chinakohl, mit Zucker und Zimt, Feiertag
bis Saure-Sahne-Dressing arc.1s Pfirsichwiirfel s1.¢
02.04. Thiiringer Bratwurst (Schwein) | 2 Kénigsberger Klopse (Schwein)
il auf Sauerkraut mit Kartoffelpiiree Méhren-Kohlrabi-Gemiise und Feiertag
und Senf a1e61y Kartoffeln, dazu Obst risci0
Panierter Fetakdse Tomaten-Zucchini-Gemiise Brokkoli 1 Fischburger
07.04. / Feiertag TomatensolRe, dazu Naturreis, |in Kréuter-Tomatenso3e, mit Kdse | mit Kdse-Sahnesol3e, Karloffeln, mit Zitronenbuttersolie,
bis Gurkensalat, Quarkspeise atr.6 iiberbacken, dazu Reis, Obst dazu Obstsalat a1irc Kartoffeln, Méhrensalat airc
10.04. Thiiringer Kartoffelsuppe Putenschnitzel paniert Jagdwurstwiirfel (Schwein) Vorsuppe (Nudelsuppe)
it Feiertag 1 Wiener (Schwein), Lauch,Sellerie| mit Sof3e, Pariser Karotten und | in Tomatensole, dazu Butternudeln, 2 Hefeklolie mit heillen
Vollkornbrot, Quarkspeise si.r.i.c Salzkartoffeln ai1cre Gurkensalat, 216104 Birnenwdirfeln a1.r.c
Reiseintopf mit Eierstich a1cc Pikantes Eierragout Griesflammerie Vegane Hackbéllchen Seelachs paniert
13.04. / Karotten, Erbsen, Kohlrahi, mit Erbsen und Mdhren, mit Zucker und Zimt, mit einer Spinatkédsesolie, mit Remouladensolie,
bis Roggenbrotchen, Pudding dazu Kartoffeln aicriu dazu Pfirsichwlirfel a1.6 dazu Risotto,Obst a1ric Kartoffeln, Obst sicrcis
17.04. Héhnchen-Nuggets Thiiringer Bratwurst (Schwein) Putenbrust Natur Schweineschnitzel paniert Wiirzfleisch vom Hahnchen
i mit So3e, Erbsengemiise, mif Sol3e, Mischgemiise, mit Rahmsolie, Blumenkohl, mit Sofe, Salzkartoffeln, mit Kédse und Gemiisereis,
Kartoffeln, Pudding aicic. Salzkartoffeln s1.6.1.r Salzkartoffeln,Obst a1c.ré.iu0 Rohkostsalat a1rc.uci Obst atrei
Blumenkohi-Kdse-Medaillon Vollkornnudeln 3 Seelachsfischstdbchen Brokkoli-Kohlrabigemiise Vanillereisbrei
20.04. / mit RahmsoRe und Karloffeln, mit Tomatensol3e, Chinakohl, mit Dillsof8e und Kartoffeln, mit RahmsofBe, dazu Kartoffeln, mit Zucker und Zimt,
bis dazu Joghuit a1cci Saure-Sahne-Dressing aic.i.J dazu Rohkostsalat 10a1F6.14 Obst z1rc6 dazu Apfelmus aic
24.04. Nudeleintopf mit Rindfleisch Héhnchenbrust paniert Gulasch vom Schwein u Rind Hausgemachter Hackbraten Seelachs natur
i Karotten, Erbsen, Vollkornbrot,  |mit Gefligelso3e, Schwarzwurzel- mit Butternudeln (Schwein), Sole, Fingermdhren mit Dillsof3e, Salzkartoffeln,
dazu Joghurt a1cciy gemiise, Salzkarloffeln a1crG iy dazu Rohkostsalat sir.c. und Kartoffeln a1cri Karoftensalat air.ciuc
Gemiisebiéllchen aicrei Fischragout (Seelachs) Vorsuppe (Reissuppe) 1 Eierpaddys
27.04. 1 mit TomatensolRe und bunte mil Gemtisestreifen in Senfsolie 2 Eierkuchen mit auf Rahmspinat mit Feiertag
bis Nudeln, dazuQuarkspeise dazu Naturreis Obst a1£6..4.10 Apfelmus aice Salzkartoffeln, Obst a1
30.04. Linseneintopf a1 ... Hahnchenbrust (natur) Schweinegulasch Bratklops (Schwein)
] mit Suppengriin und Kartoffeln mit SolRe, Schwarzwurzeln, mit Rahmsof3e, dazu Spiralen mit Sofie und Brokkoli, Feiertag
1 Wiener (Schwein), Brof, Quarksp. dazu Kartoffeln a1c.ciq und Blumenkohlsalat dazu Salzkartoffeln a1rciy10
1) it Farbstoff 5) mit Sullungsmittel 9) mit Nitritpokelsalz
2) mit Kenservierungsstoff 6) mit Antloxtationsmitteln 10) gebunden mit Johanniskernmehl
3) mit Geschmacksverstarker 7) gewachst oder Guarkernmehl
4) mit Phosphat 8) kann Gréten enthalten
Allergene: A= Gluten B= Krebstiere G= lactose h5= Pecannisse J= Senf
al= Weizen C= Eer hi= Mandeln h&= Parantisse K= Sesamsamen
a2= Roggen D= Fisch h2= Maseinisse h7= Pistazien L= Schwefeldioxid
ald= Gerste E= Erdniisse h3= Wallnusse hé= Macadamia M= Lupinen
ad= Hafer F= Soja hd= Kaschunusse I= Sellerie N= Werchtiere
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X= kann Spuren v Allergenen enthalten




