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Reiseintopf mit Eierstich a1,C,G Pikantes Eierragout Griesflammerie Vegane Hackbéllchen Seelachs paniert
03.08. I Karotten, Erbsen, Kohlrabi, mit Erbsen und Méhren, mit Zucker und Zimt, mit einem Paprika-Tomaten-Sugo, mit Remouladensofe,
bis Roggenbrétchen, Quarkspeise dazu Kartoffeln atcris dazu Pfirsichwiirfel a1 dazu Reis, Obst aiFic Kartoffeln, Obst a1.crc.i4
07.08. Héhnchen-Nuggets Thiiringer Bratwurst (Schwein) Putenbrust Natur Schweineschnitzel paniert Wiirzfleisch vom Hdhnchen
/] mit So3e, Erbsengemiise, mit Sol3e, Mischgemiuise, mit Rahmsof3e,Blumenkohl, mit Sol3e, Salzkartoffeln, mit Kése und Gemiisereis,
Kartoffeln, Quarkspeise aicicu Salzkartoffeln aic.ir Salzkartoffeln,Obst atcrciv10 Rohkostsalat a1rcuci Obst a1r6)
Blumenkohl-Kise-Medaillon Vollkornnudein 3 Seelachsfischstidbchen Brokkoli-Kohlrabigemiise Vanillereisbrei
10.08. ;| | mit Rahmsof3e und Kartoffeln, mit TomatensoBRe, Chinakohl, mit DillsoRRe und Kartoffeln, mit Rahmsof3e, dazu Kartoffeln, mit Zucker und Zimt,
bis . dazu Pudding aicc. Saure-Sahne-Dressing a1e 4 dazu Rohkostsalat 1wa1.£6.10 Obst a1rcet dazu Apfelmus ai.c
14.08. Nudeleintopf mit Rindfleisch Héhnchenbrust paniert Gulasch vom Schwein u Rind Hausgemachter Hackbraten Seelachs natur
[} Karotten, Erbsen, Vollkornbrot, mit Gefliigelsof3e, Erbsen- mit Butternudeln (Schwein), SoRRe, Fingerméhren mit Dillso3e, Salzkartoffeln,
dazu Pudding a1.cei gemiise, Salzkartoffeln aicr.ciJ dazu Rohkostsalat airc. und Kartoffeln aicr Karottensalat a1.r6.1.c
Gemiisebéllchen a1.crciv Fischragout (Seelachs) Schupfnudel-Gemiisepfanne Vorsuppe (Reissuppe) Tortellinis
17.08. / mit Tomatensof3e und bunte mit Gemdiisestreifen in SenfsolRe in Butter gebraten, mit Sahne- 2 Eierkuchen mit mit Kése u Spinat gefiillt, dazu
bis Nudeln, dazu Joghurt dazu Naturreis Obst airc.1s10 SoBe u. frischen Kréutern, Obst Apfelmus s1cc Tomatensol3e und Obst a1 F.c. 1,
21.08. Linseneintopf a1.6.. Hé&hnchenbrust paniert Schweinegulasch Spaghetti Carbonara Seelachs paniert
] mit Suppengriin und Kartoffeln mit Gefltigelsof3e, Mischgemiise mit Rahmsof3e, dazu Spiralen mit Schinken, Speck, Kaserahmso. | mit SenfsoB8e, Salzkartoffeln,
1 Wiener(Schwein), Brot, Joghurt dazu Kartoffeln aicreis und Blumenkohlsalat Spaghetti, Reibekése, Obsts a1 6 14 fruchtiger Krautsalat a1rc
Gemiisefrikadelle 1 Backfischhappen Vorsuppe (Tomatensuppe) Riihrei 1 Fischburger a1crci
24.08. 1 mit Rahmsof3e, Petersilitn- in Senf-Krauter-SoB3e, Kartoffeln, 2 HefekiéRe mit mit Rahmspinat und Kartoffeln, mit Pelersiliensof3e,
bis kartoffeln, Quarksp. aicir 6.4 6 dazu Krautsalat a1.c.r.c 13 heillen Pflaumen aice dazu Obstaiircey Kartoffelptiree u. Bohnensalat
28.08. Nudeleintopf mit Rindfieisch Zucchinipfanne 2 Konigsberger Klop'se (Schwein) Rahmschnitzel (Schwein) Puteribrustbraten
I |Karotten, Erbsen, Sellerie, Lauch Rindergehacktes, Zucchini mit Kapernsol3e, Kartoffeln, mit RahmsoRe, dazu Salzkartoffeln mit Erbsengemtise, So3e
Roggenbrétchen, Quarksp. a1.c.c | TomatensoBRe, Nudeln, Obst a1 r Rote-Beete-Salat aicreiios und Gurkensalat, a1, und Kartoffelli aire.is
: Spétzle-/Gemiisepfanne
3108 | 1 mit Rahmsolie,
bis dazu Pudding a1cre
31.08. Erbseneintopf mit Kasselerfleisch
Il |Karotten, Sellerie, Lauch, Kartoffel-
wiirfel, Vollkornbr., Pudding e1.ri9
1) mit Farbstoff 5) mit Sdungsmitte! 9) mit Nitritpokelsalz
2) mit Konservierungsstorf 6) mit Antioxitationsmittein 10) gebunden mit Johanniskernmehl
3) mit Geschmacksverstérker 7) gewachst oder Guarkernmeh/
4) mit Phosphat 8) kann Grdaten enthalten
Allergene: A= Gluten B= Krebstiere G= lactose h&= Pecannlisse J= Senf
al= Weizen C= Eier h1= Mandeln hé= Parantisse K= Sesamsamen
a2= Roggen D= Fisch h2= Haselndsse h7= Pistazien L= Schwefeldioxid
a3= Gerste E= Erdnilsse h3= Wallniisse h8= Macadamia M= Lupinen
ad4= Hafer F= Soja h4= Kaschuniisse I= Sellene N= Weichtiere
X=kann Spuren v. Allergenen enthalten
Hotline fiir Zu- und Abbestellungen : Tel. 03621/ 5144612 0. 613 Fax 03621/ 5144629




