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Woche |Essen Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
| Volikornnudeln 3 Seelachsfischstéibchen Brokkoli-Kohlrabigemiise Vanillereisbrei
101.12. i mit Tomatensof3e, Chinakohl, mit Dillsof8e und Kartoffeln, mif Rahmsof3e, dazu Kartoffeln, mit Zucker und Zimt,
bis Saure-Sahne-Dressing a1,6,14 dazu Rohkostsalat 10a1,F6,4 Obst s1rcei dazu Apfelmus aie
04.12. Héhnchenbrust paniert Gulasch vom Schwein u Rind Hausgemachter Hackbraten Seelachs natur
i mit GefliigelsoB3e, Erbsen- mit Butternudeln (Schwein), Soe, Fingermohren mit Dillsol3e, Salzkartoffeln,
gemiise, Salzkartoffeln a1,cre,i dazu Rohkostsalat a6 und Kartoffeln at.cri Karoftensalat a1,,6,14.c
Gemiisebdélichen a1,crc4 Fischragout (Seelachs) Schupfnudel-Gemiisepfanne Vorsuppe (Reissuppe) Tortellinis
07.12. 1 mit Tomatensofe und bunte mit Gemiisestreifen in Senfsofe mit Sahne-Sol3e u frischen 2 Eierkuchen mit mit Kdse u Spinat gefiillt, dazu
|bis Nudeln, dazu Joghurt dazu Naturreis Obst a1,6,14,10 . Kréutern, Obst at,c,F 6,14 Apfelmus atce Tomatensof3e und Obst a1, F 6,1,
11.12. Linseneintopf a1c.. Héhnchenbrust paniert Schweinegulasch Spagheiti Carbonara Seelachs paniert
" mit Suppengriin und Kartoffeln mit Geflligelsofle, Mischgemiise mit RahmsoRe, dazu Spiralen mit Schinken, Speck, Kdserahmso. | mit SenfsofRe, Salzkartoffeln,
1 Wiener(Schwein), Brot, Joghurt dazu Kartoffeln aicreis und Blumenkohisalat a1, 6 Spaghetti, Reibekédse, Obsts, a1, 6,14 fruchtiger Krautsalat a6,
Gemiisefrikadelle 1 Backfischhappen Vorsuppe (Tomatensuppe) Riihrei 1 Fischburger aicre
14.12. / mit RahmsofBle, Petersilien- in Senf-Kréuter-SoR3e, Kartoffeln, 2 Hefeklé3e mit mit Rahmspinat und Kartoffeln, mit Petersifiensof3e,
bis kartoffeln, Quarksp. aiciF, 646 dazu Krautsalat a1,c,F 6,13 heilBen Pflaumen aicc dazu Obsta1,irc,64 Kartoffelpliree u. Bohnensalat
18.12. Nudeleintopf mit Rindfieisch Zucchinipfanne 2 Kénigsberger Klopse (Schwein) Rahmschnitzel (Schwein) Putenbrustbraten
it {Karotten, Erbsen, Sellerie, Lauch Rindergehacktes, Zucchini mit Kapernsol3e, Kartoffeln, mit RahmsoBe, dazu Salzkartoffeln mit Erbsengemlise, Solle
Roggenbrdtchen, Quarksp. ar,c,e | Tomatensof3e, Nudeln, Obst a1, r1 Rote-Beete-Salat a1,crc,,105 und Gurkensalat, a6, und Kartoffeln a1r6,.4
Spiétzie-/Gemiisepfanne Vegetariche Bolognese Reissuppe mit Eierstich
121.12. 1 mif Rahmsol3e, mit Spaghetti und Chinakohl Gemiise- und Reiseinlage, dazu
bis dazu Pudding aicre. mit Dressing c,r e, Brétchen und Obstsalat a1,c,F 6,1
23.12. Erbseneintopf mit Kasselerfleisch Gediinstetes Putenfilet Makkaroni a1, r.c 614
i |Karotten, Sellerie, Lauch, Kartoffel-| mit RahmsoRe, dazu Rotkohl, mit Schinken « und einer
wiirfel, Vollkornbr., Pudding air1e Kartoffeln a1, r1 Kédsesahnesol3e, dazu Krautsalat
Frischer Mohreneintopf Brokkoli Kriduterquark
128.12. ! mit Petersilie, Kartoffeln, Sellerie in Kédsesahnesof3e,Karioffeln Salzkartoffeln, Obst
bis Lauch,Brot. u Quarkspeise ai,cr dazu Obstsalat a1ric G F I
30.12. Hiihnerfrikassee Deftiger Wurstgulasch(Schwein) Schweineschnitzel
] mit holland. Sof3e, mit Butternudeln,dazu Eisberg- mit Sof3e, Salzkartoffeln
Erbsen, Naturreis, Quarksp. aicFri salat mit Dressing a1.6,71 dazu Kompoft a1, 6, 1c 10
1) mit Farbstoff 5) mit StiBungsmittel 9) mit Nitrit Pékelsalz
2) mit Konservierungsstoff 6) mit Antioxidationsmitteln 10) gebunden mit Johanniskernmeh!
3) mit Geschmacksverstérker 7) gewachst oder Guarkernmeh!
4) mit Phosphat 8) kann Gréaten enthalten
Allergene: A= Gluten B= Krebstiere G= Laktose h5= Pecanniisse J= Senf
at= Weizen C= Eier h1= Mandeln h6= Paraniisse K= Sesamsamen
a2= Roggen D= Fisch h2= Haselniisse h7= Pistazien L= Schwefeldioxid
ald= Gersfe E= Erdniisse h3= Wallniisse h8= Macadamia M= Lupinen
a4= Hafer F= Soja h4= Kaschuniisse . 1= Sellerie N= Weichtiere "
: : : - TRl R - X= kann Spuren v. Allergenen enthalter” =
Hotline fiir Zu- und Abbestellungen : Tel. 03621/ 5144612 o. 613 Fax 03621/ 5144629



