SPEISEPLAN GRUNDSCHULE

Mesrii

Monat: Januar 2026 Expr w.mm. \U
Woche (Essen Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag .n«m;mb
Gemiisebillchen Fischragout (Seelachs) Schupfnudel-Gemiisepfanne Vorsuppe (Reissuppe) Tortellinis s1.rc.i
05.01. ! mif TomatensoBe und bunte mit Gemiisestreifen in SenfsoBe, |in Butter gebraten, mit Sahnesofe 2 Eierkuchen mit Apfelmus mit Kése und Spinat gefillt,
bis Nudeln, dazu Joghurt aicre.is dazu Naturreis, Obst at1146.10 u. frischen Kréautern, Obst aicre.iJ al.c.e dazu Tomatensof3e und Obst
09.01. Linseneintopf ai.c1J Héhnchenbrust natur Schweinegulasch Bratklops (Schwein) Seelachs paniert
i mit Suppengriin und Kartoffeln, mit Sol3e, Schwarzwurzeln, mit Rahmsole, dazu Spiralen mit So3e und Brokkoli, mit Senfsol3e, Salzkartoffeln,
1 Wiener (Schwein), Brot u. Jogh. dazu Kartoffeln aicc.i4 und Blumenkohlsalat dazu Salzkartoffeln a1rciu10 fruchtiger Krautsalat aicrev
Gemiisefrikadelle 1 Backfischhappen Vorsuppe (Tomatensuppe) Riihrei 1 Fischburger aicroi
12.01. 1 |mit Rahmsol3e, Petersilienkartoffeln| in Senf-Kréuter-Sol3e, Kartoffeln, 2 HefekléRBe mit mit Rahmspinat und Kartoffeln, mit Petersiliensof3e,
bis Pudding a1.crc1.46 dazu Krautsalat a1.crc.is heillen Pflaumen aice dazu Obstaircc.J Kartoffelpiiree u. Bohnensalat
16.01. Nudeleintopf mit Rindfleisch Zucchinipfanne air. 2 Kdnigsberger Klopse (Schwein) Rahmschnitzel (Schwein) Putenbrustbraten
] Karotten, Erbsen, Sellerie, Lauch Rindergehacktes, Zucchini, mit Kapernsol3e, Kartoffeln, mit RahmsoB3e, dazu Salzkartoffeln mit Erbsengemiise, Solle
Roggenbrétchen, Pudding a1ce Tomatensol3e, Nudeln, Obst Rote-Beete-Salat z1.crci 105 und Gurkensalat, a1rc. und Kartoffeln a1rc1s
Spiétzle-/Gemiisepfanne Vegetarische Bolognese Reissuppe mit Eierstich Vegane Hackbéllchen Gediinsteter Seelachs
19.01. / mit RahmsoRe, mit Spaghetti und Chinakohl Gemiise- und Reiseinlage, dazu mit einer Spinatk&dsesole, in DillsoBe, dazu Salzkartoffeln,
bis dazu Quarkspeise a1crc. mit Dressing cra. Brétchen und Obstsalat a1craei dazu Risofto,Obst a1ri6 mit Gurkensalat si0a1.FG.14
23.01. Erbseneintopf mit Kasselerfleisch Gediinstetes Putenfilet Bratwurst (Schwein) Paprikarahmschnitzel Héhnchenfrikassee
I |Karotten, Sellerie, Lauch, Kartoffel-| mit Rahmsof3e, dazu Rotkohl, auf Sauerkraut mit Kartoffelptiree, | mit Paprikarahmsof3e, dazu Salz- mit Gemtisereis,
widirfel, Vollkombr., Quarksp. airie Kartoffeln airi dazu Senf/Ketchup a1rc.iu4 kartoffeln, Farmersalat a1.crc, dazu Obst aircy
Frischer Mdhreneintopf Brokkoli Vanillereisbrei 1 gekochtes Ei Seelachsfilet paniert
26.01. 1 mit Petersilie, Kartoffeln, Sellerie in Kédsesahnesol3e,Kartoffeln mit Zucker u Zimt, mit Petersiliensof3e, Salzkartoffeln in Petersiliensof3e,Salz- 1
bis Lauch,Brét. u Joghurt a1.cr dazu Obstsalat airic dazu Apfelmus aic Rote-Beete-Salat atrc.i10 kartoffeln, Karottensalat a1r.c.i.v
30.01. Hiihnerfrikassee Deftiger Wurstgulasch(Schwein) Schweineschnitzel i Makkaroni Hahnchenbrustfilet i
Il mit hollénd. Sof3e,Karotten, Mais | mit Butternudeln,dazu Eisbergs- mit SolRe, Salzkartoffeln mit Schinken und einer mit Gefliigelsol3e, Leipziger
Erbsen,Naturreis,Joghurt a1.6r. salat mit Dressing at1cri dazu Kompoft aaicrciio Kédsesahnesolie, Obst a1crG.i Allerlei u Salzkartoffeln airc.
1) mit Farbstoff 5) mit StRungsmittel 9) mit Nitritptkelsalz
2) mit Konservierungsstoff 6) mit Antioxitationsmitteln 10) gebunden mit Johanniskernmehi
3) mit Geschmacksverstérker 7) gewachst oder Guarkernmeh!
4) mit Phosphat 8) kann Gréten enthalten
Allergene: A= Gluten B= Krebstiere G= lactose h&= Pecanniisse J= Senf
al= Weizen C= Eier h1= Mandeln h6= Parantisse K= Sesamsamen
a2= Roggen D= Fisch h2= Haselniisse h7= Pistazien L= Schwefeldioxid
ad= Gerste £= Erdniisse h3= Wallnusse h8= Macadamia M= Lupinen
ad= Hafer = Soja h4= Kaschunisse = Sellerie N= Weichtiere

Hotline fiir Zu- und Abbestellungen : Tel. 03621/ 5144612 0. 613 Fax 03621/ 5144629

X= kann Spuren von Allergenen
enthalten




