SPEISEPLAN GRUNDSCHULE

Monat: Juli 2026 Expre m..wm.
Woche |Essen Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag m_d;mu
Vorsuppe (Tomatensuppe) Riihrei 1 Fischburger aicre
01.07. / 2 HefekléBRe mit mit Rahmspinat und Kartoffeln, mit Petersiliensol3e,
bis heilen Pflaumen aicc dazu Obstatircey Kartoffelptiree u. Bohnensalat
03.07. 2 Konigsberger Klopse (Schwein) Rahmschnitzel (Schwein) Putenbrustbraten
" mit KapernsoB3e, Kartoffeln, mit RahmsoRe, dazu Salzkartoffeln mit Erbsengemiise, Sof3e
Rote-Beete-Salat at.cre.i 105 und Gurkensalat, a1.rc. und Kartoffeln airciy
Spéitzle-/Gemiisepfanne Vegetarische Bolognese Reissuppe mit Eierstich Vegane Hackbéllchen Gediinsteter Seelachs
06.07. / mit RahmsoRe, mit Spaghetti und Chinakohl Gemtise- und Reiseinlage, dazu mit einer Spinatkdsesof3e, dazu in DillsoB3e, dazu Salzkartoffeln,
bis dazu Joghurt a1.cr6.i mit Dressing crei Brdtchen und Obstsalat aicre. Risotto, Obst s1.F.1 ¢ mit Gurkensalat si0a1rGiJ
10.07. Erbseneintopf mit Kasselerfleisch Gediinstetes Putenfilet Bratwurst (Schwein) Paprikarahmschnitzel Gehacktessolie
I |Karotten, Sellerie, Lauch, Kartoffel-| ~mit Rahmsofe, dazu Rotkohl, auf Sauverkraut mit Kartoffelpiiree, | mit Paprikarahmsofe, dazu Salz- dazu Spaghetti
wiirfel, Vollkornbr., Joghurt airie Kartoffeln airi dazu Senf/Ketchup a1rcu4 kartoffeln und Farmersalat a1.c.F 6 | und Obst s1r6.4
Frischer Mdhreneintopf Brokkoli Vanillereisbrei 1 gekochtes Ei Seelachsfilet paniert
13.07. I mit Petersilie, Kartoffeln, Sellerie in Kdsesahnesolle,Kartoffeln mit Zucker u Zimt, mit Petersiliensol3e, Salzkartoffeln in Petersiliensol3e,Salz-
bis Lauch,Brét. u Quarkspeise a1, r dazu Obstsalat atric dazu Apfelmus a16 Rote-Beete-Salat atre.i10 kartoffeln, Karottensalat a1.r.c.1.
17.07. Hiihnerfrikassee Deftiger Wurstgulasch(Schwein) Schweineschnitzel Schweinebraten H&hnchenbrustfilet
] mit hollénd. Sol3e,Karotten, Mais, | mit Butternudeln,dazu Eisberg- mit Sol8e, Salzkartoffeln mit Sof3e, dazu Mischgemtise mit GefliigelsoB3e, Leipziger
Erbsen, Naturreis, Quarksp. a1cri salat mit Dressing a1c.ri dazu Kompott a1creiio und Salzkartoffeln, Obst a1 . Allerlei u Salzkartoffeln a1rs
Vors. Blumenkohicremesuppe Eieromelett auf Rahmspinat Vollkornnudeln Grieflbrei 3 Fischstidbchen
20.07. f 2 gefiillte HefekiéRe mit ¢ mit Salzkartoffeln, mit TomatensoB3e, Chinakohl! mit Zucker und Zimt, SenfsolRe uhd Naturreis
bis Van.soB3e, Pudding a1.6.c.1 dazu Obst a1r 6 Saure-Sahne-Dressing a1, 6,14 Pfirsichwiirfel a1, s, dazu Karoftensalat a1, F.1
24.07. Nudeleintopf mit Hiihnerfleisch Bolognese-Fleisch-Sofie Thiiringer Bratwurst 2 Kénigsherger Klopse (Schwein) Gebratener Fleischkése
] Karotten, Sellerie, Erbsen, (Schwein) mit Spaghetti und auf Sauerkraut mit Kartoffelpiiree, Mahren-Kohirabi-Gemiise und (Schwein) SoBe, Mischgemiise
Lauch, Vollkornbr., Pudding a1 r .1 Parmesankése, Obst Senf aiF 6,14 Kartoffeln, dazu Obst £ 1,46, 10 und Salzkartoffeln a1.c. r6 14
Panierter Fetakise Vorsuppe (Nudelsuppe) Tomaten-Zucchini-Gemiise Brokkoli 1 Fischburger z1.7.c.1
27.07. 1 Tomatensof3e, dazu Naturreis 2 HefekléBBe mit hei3en in Kréuter-Tomaten-SoRRe, mit mit Kdse-Sahnesof3e, Kartoffeln, mit Zitronenbuttersol3e,
bis Gurkensalat, Joghurt a1.F.1 6 Birnenwdirfeln a1.r 1 c Kése lberbacken, Reis, Obst dazu Obstsalat a1,1F c Kartoffeln, Méhrensalat
31.07. Thiiringer Kartoffelsuppe Schweinesteak "Zigeuner Art" Putenschnitzel paniert Jagdwurstwiirfel (Schwein) Hé&hnchenbrustfilet
] 1 Wiener (Schwein), Lauch, (Schwein) mit Zigeunersofle, mit Sofle, Pariser Karotten in TomatensoRe, dazu Butter- mit Sofle, Sommergemiise
Sellerie, Vollkornbr.,Joghurt a1.- 16| dazu Reis und Partysalat a1, ., und Salzkartoffeln ar.c e nudein, Gurkensalat a1.6,1 .4 und Salzkartoffeln a1.c.r.6 14
1) mit Farbstoff 5) mit SaBungsmittel 9) mit Nitritpokelsalz
2) mit Konservierungsstoff 6) mit Antioxitationsmitteln 10) gebunden mit Johanniskernmeh!
3) mit Geschmacksverstirker 7) gewachst oder Guarkernmeh!
4) mit Phosphat 8) kann Gréten enthalten
Allergene: A= Gluten B= Krebstiere G= lactose h&= Pecanniisse J= Senf
al= Weizen C= Eier h1= Mandeln h6= Paranisse K= Sesamsamen
a2= Roggen D= Fisch h2= Haselnusse h7= Pistazien L= Schwefeldioxid
a3= Gerste E= Erdnilsse h3= Wallnisse h8= Macadamia M= Lupinen
a4= Hafer F= Sofa h4= Kaschunilsse 1= Sellerie N= Weichtiere

Hotline fiir Zu- und Abbestellungen : Tel. 03621 / 5144612 o. 613

Fax 03621/ 5144629

X= kann Spuren v. Allergenen enthalten




