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Monat: JUNI 2026 Express’
Woche |Essen Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Panierter Fetakédse Vorsuppe (Nudelsuppe) Tomaten-Zucchini-Gemiise Brokkoli 1 Fischburger
01.06. I Tomatensof3e, dazu Naturreis, 2 HefekléBe mit heillen in Kriuter-Tomatensofle, mit Kdse | mit Kdse-SahnesoRe, Kartoffeln, mit Zitronenbuttersol3e,
bis Gurkensalat, Quarkspeise atr.i6 Birnenwiirfeln a1,F 1 c iiberbacken, dazu Reis, Obst dazu Obstsalat aiirc Kartoffeln, Méhrensalat a1
05.06. Thiiringer Kartoffelsuppe Schweinesteak "Zigeuner Art" Putenschnitzel paniert Jagdwurstwiirfel (Schwein) Hdhnchenbrustfilet
1 |1 Wiener (Schwein), Lauch,Sellerie| —mit Zigeunersol3e, dazu Reis mit SoRe, Pariser Karotten und |in Tomatensof3e, dazu Bufternudeln, | mif Sofie, Sommergemiise,
Vollkornbrot, Quarkspeise airic und Partysalat a1,F, i Salzkartoffein aicre Gurkensalal, a1,ciJ4 Salzkartoffeln at,c.F 61,4
Reiseintopf mit Ejerstich atc6 Pikantes Eierragout Griesflammerie Vegane Hackbéllchen Seelachs paniert
08.06. 1 Karotten, Erbsen, Kohlrabi, mit Erbsen und Mdhren, mit Zucker und Zimt, mit einer Spinatkdsesole, mit Remouladensolie,
bis Roggenbroétchen, Pudding dazu Kartoffeln a1,cruJ dazu Pfirsichwiirfel at.sc dazu Risotto,Obst atFie Kartoffeln, Obst a1,0F.6,14
12.06. Hédhnchen-Nuggets Thiiringer Bratwurst (Schwein) Putenbrust Natur Schweineschnitzel paniert Wiirzfleisch vom Hahnchen
I mit Sofle, Erbsengemiise, mit So3e,MischgemdUse, mit RahmsofRe, Blumenkohl, mit SolRe, Salzkartoffeln, mit Kése und Gemtisereis,
Kartoffeln, Pudding a1.c.le.4 Salzkartoffeln a1,6.1.r Salzkartoffeln, Obst a1,cr6.4.10 Rohkostsalat atrcuci Obst atFGi
Blumenkohl-Kise-Medaillon Vollkornnudeln 3 Seelachsfischstdbchen Brokkoli-Kohlrabigemiise Vanillereisbrei
15.06. ! mit RahmsofRe und Kartoffeln, mit Tomatensof3e, Chinakohl, mit DillsofRe und Kartoffeln, mit Rahmsole, dazu Kartoffeln, mit Zucker und Zimit,
bis dazu Joghurt s1.c6, Saure-Sahne-Dressing a1, dazu Rohkostsalat 10a1F.6.10 Obst a1 Feci dazu Apfelmus s1,6
19.06. Nudeleintopf mit Rindfleisch Hihnchenbrust paniert Gulasch vom Schwein u Rind Hausgemachter Hackbraten Seelachs natur
[} Karotten, Erbsen, Vollkornbrot, |mit GefliigelsofRe, Schwarzwurzel- mit Butternudeln (Schwein), Sof3e, Fingermd&hren mit Dillsol3e, Salzkartoffeln,
dazu Joghurt a1,c.6,0 gemiise, Salzkartoffeln at.cre.s dazu Rohkostsalat a1.r6. und Kartoffeln a1.c.r.i Karottensalat a1,r.6,...c
Gemiisebillchen aicFGiJ Fischragout (Seelachs) Schupfnudel-Gemiisepfanne Vorsuppe (Reissuppe) Tortellinis
22.06. 1 mit Tomatensof3e und bunte mit Gemtisestreifen in Senfsol3e in Butter gebraten, mit Sahne- 2 Eierkuchen mit mit Kédse u Spinat gefiillt, dazu
bis Nudeln, dazu Quarkspeise dazu Naturreis Obst at,F.61J.10 Sofe u. frischen Krdutern, Obst Apfelmus aice Tomatensol3e und Obst a1,F 6.1,
26.06. Linseneintopf a1c.v Hihnchenbrust paniert Schweinegulasch Spaghetti Carbonara Seelachs paniert
] mit Suppengriin und Kartoffeln mit Gefliigelsof3e, Mischgemtise mit Rahmsof3e, dazu Spiralen mit Schinken, Speck, Kéaserahmso. | mit Senfsofle, Salzkartoffeln,
1 Wiener (Schwein), Brot, Quarksp. dazu Kartoffeln aicre.iJ und Blumenkohlsalat Spaghetti, Reibekése, Obst g a1, 6,14 fruchtiger Krautsalat airc.
Gemiisefrikadelle 1 Backfischhappen
29.06. I mit Rahmsole, Petersilien- in Senf-Kréauter-Sol3e, Kartoffeln,
bis kartoffeln, Pudding at.cir, G 6 dazu Krautsalat a1,c.F. 6,13
30.06. Nudeleintopf mit Rindfleisch Zucchinipfanne
n |Karotten, Erbsen, Sellerie, Lauch Rindergehackles, Zucchini
Roggenbritchen, Pudding «1,c. 6 TomatensoB3e, Nudeln, Obst a1, F,i
1) mit Farbstoff 5) mit SiiBungsmiltel 9) mit Nitritpokelsalz
2) mit Konservierungsstoff 6) mit Antioxitationsmittein 10) gebunden mit Johanniskernmehl
3) mil Geschmacksverstérker 7) gewachst oder Guarkernmehl
4) mit Phosphat 8) kann Gréten enthalten
Allergene: A= Gluten B= Krebstiere G= lacfose h5= Pecanntisse J= Senf
al= Weizen C= Eler h1= Mandein h6= Paraniisse K= Sesamsamen
a2= Roggen D= Fisch h2= Haselnlisse h7= Pistazien L= Schwefeldioxid
a3= Gerste E= Erdniisse h3= Wallniisse h8= Macadamia M= Lupinen
ad= Haler F= Soja h4= Kaschuntisse 1= Sellerie N= Weichtiere
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