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Monat: Oktober 2026 Express:
Woche |Essen Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
01.10. I
bis
02.10. Schweineschnitzel paniert Schweinegeschnetzelfes
[/} mit Sol3e, Salzkartoffeln, mit RahmsoB3e, dazu
Rohkostsalat a1rc.uct Reis, Obst a1r6.
3 Seelachsfischstidbchen
05.10. i mit DillsoRe und Kartoffeln,
bis dazu Rohkostsalat 10,a1F.6.1.4
09.10. Nudeleintopf mit Rindfleisch Hahnchenbrust paniert Hausgemachter Hackbraten Seelachs natur
I Karotten, Erbsen, Vollkornbrot, mit GefliigelsoBRe, Erbsen- (Schwein), So8e, Fingermdéhren mit Dillsof3e, Salzkarloffeln,
dazu Obst a1cc.is gemlise, Salzkartoffeln aicreis und Kartoffeln aicrt Karoftensalat ai.r.6.iu.c
Schupfnudel-Gemiisepfanne
12.10. ! in Butter gebraten, mit Sahne-
bis SoBe u. frischen Krautern, Obst
16.10. Linseneintopf a1cJ Héahnchenbrust paniert Spaghetti Carbonara Seelachs paniert
i mit Suppengriin und Kartoffeln mit Gefliigelsol3e, Mischgemiise mit Schinken, Speck, Kdserahmso. | mit Senfsofie, Salzkartoffeln,
1 Wiener(Schwein), Brot, Obst dazu Kartoffeln aicrc.J Spaghetti, Obst s,a1,6.1,4 fruchtiger Krautsalat a1,
1 Fischburger a1cr6.1
19.190. ! mit Petersiliensofie,
bis Kartoffelpiiree u. Bohnensalat
23.10. Nudeleintopf mit Rindfleisch Zucchinipfanne 2 Kénigsberger Klopse (Schwein) Rahmschnitzel (Schwein)
I |Karotten, Erbsen, Sellerie, Lauch Rindergehacktes, Zucchini mit Kapernsof3e, Kartoffeln, mit Rahmsof3e, dazu Salzkartoffeln
Roggenbriétchen, Obst. a1,c e Tomatensof3e, Nudeln, Obst a1,r 1 Rote-Beete-Salat aicrei05 und Gurkensalat, aira,
Gediinsteter Seelachs
26.10. 1 in Dillsof3e, dazu Salzkartoffeln,
bis mit Gurkensalat s, 10,a1,6,1,4
30.10. Erbseneintopf mit Kasselerfleisch Gediinstetes Putenfilet Bratwurst (Schwein) Paprikarahmschnitzel (Schwein)
Il |Karotten, Sellerie, Lauch, Kartoffel-| mit RahmsoRe, dazu Rotkohl, auf Sauerkraut und Kartoffeln mit PaprikarahmsoBe, dazu
wiirfel, Vollkornbr., Obst airi9 Kartoffeln at,r,1 dazu Senf/Ketchup =1.r.c 144 |Salzkartoffeln u Farmersalat a1, c,r. e
1) mit Farbstoff 5) mit SdBungsmittel 9) mit Nitrit Pékelsalz
2) mit Konservierungsstoff 6) mit Antioxidationsmifteln 10) gebunden mit Johanniskernmehl
3) mit Geschmacksverstédrker 7) gewachst oder Guarkemmeh!
4) mit Phosphat 8) kann Gréten enthalten
Allergene: A= Gluten B= Krebstiere G= Laktose h5= Pecanniisse J= Senf
al= Weizen C= Eier h1= Mandeln hé= Paranilsse K= Sesamsamen
a2= Roggen D= Fisch h2= Haselntisse h7= Pistazien L= Schwefeldioxid
a3= Gerste E= Erdnisse h3= Wallnisse h8= Macadamia M= Lupinen
ad= Hafer F= Soja h4= Kaschun(isse I= Sellerie N= Weichtiere
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X= kann Spuren v. Allergenen enthalten




