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Speiseplan / Grundschule Monat: April 2026 Express  —-
Datum | Essen Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Vollkornnudeln GrieBbrei
01.04. 1 mit TomatensoRe, mit Zucker und Zimt, Feiertag
Chinakohl, Pfirsichwiirfel aie
Saure-Sahne-Dressing a6,
bis Thiiringer Bratwurst 2 Kdnigsberger Klopse (Schwein)
1 (Schwein) auf Sauerkraut Méhren-Kohlrabi-Gemiise und
mit Kartoffelpiiree, Kartoffeln, 4,610
und Senf at,r64
02.04. Salatpokal Salatpokal
1 mit verschiedenen Salaten, mit verschiedenen Salaten,
Beilage, Dressing, Brétchen Beilage, Dressing, Brotchen
Panierter Fetakise Tomaten-Zucchini-Gemiise Brokkoli 1 Fischburger
07.04. I Feiertag TomatensolRe, dazu in Krdauter-TomatensoRe, mit Kdse-SahnesoRe, Kartoffeln, mit Zitronenbuttersofe,
Naturreis, Gurkensalat, mit Kése (iberbacken, dazu dazu Obstsalat aiiec Kartoffeln, Méhrensalat aira,
Quarkspeise a1Ff6 Reis
Thiiringer Kartoffelsuppe Putenschnitzel natur Jagdwurstwiirfel (Schwein) Hahnchenbrustfilet
bis ] 1 Wiener (Schwein), Lauch, mit SofRe, Pariser Karotten Tomatensofe, dazu mit Sofe, Sommergemiise,
, Sellerie, Vollkornbrot, und : Butternudeln, Gurkensalat ai,61,5,4 mm_N_A._m:omm_: aL,GFGl,
' Quarkspeise a1, Salzkartoffeln aicra ’
, Salatpokal Salatpokal Salatpokal mm_mmuo_a_
10.04. i ' mit verschiedenen Salaten, mit verschiedenen Salaten, mit verschiedenen Salaten, mit verschiedenen Salaten,
Beilage, Dressing, Brotchen Beilage, Dressing, Briétchen Beilage, Dressing, Brétchen Beilage, Dressing, Brotchen
Reiseintopf mit Eierstich Pikantes Eierragout Griesflammerie Vegane Hackbdllchen Seelachs paniert
13.04. | Karotten, Erbsen, Kohlrabi, mit Erbsen und Méhren, mit Zucker und Zimt, dazu mit einem Paprika-Tomaten- mit Remouladensole,
Roggenhrétchen, Pudding dazu Kartoffeln aicris Pfirsichwiirfel a1,.6 Sugo, dazu Risotto aifi6 Kartoffeln, dazu Obst
alF LG a1,C,F,G,L
Hahnchen-Nuggets Thiiringer Bratwurst Putenbrust Natur Schweineschnitzel paniert Wiirzfleisch vom Hihnchen
bis I mit Sofe, Erbsengemlise, (Schwein) mit SoRe, mit RahmsoRe, Blumenkohl, | mit SoRe, Salzkartoffeln, mit Kése und Gemiisereis, Obst
Kartoffeln, Pudding Mischgemiise, Salzkartoffeln | Salzkartoffeln aicre,,10 Rohkostsalat aike..c. aLked
al,C,G,l,) al,G\F
Salatpokal Salatpokal Salatpokal Salatpokal Salatpokal
17.04. 1] mit verschiedenen Salaten, mit verschiedenen Salaten, mit verschiedenen Salaten, mit verschiedenen Salaten, mit verschiedenen Salaten,
Beilage, Dressing, Brétchen Beilage, Dressing, Britchen Beilage, Dressing, Bristchen Beilage, Dressing, Brotchen Beilage, Dressing, Brétchen

Zusatzstoffe: 1.
. mit Konservierungsstoff

. mit Geschmacksverstarker
. mit Phosphat

2
3
4
5
6.
7
8
9

mit Farbstoff

. mit SiiBungsmittel

mit Antioxidationsmittel
. gewachst
. kann Graten enthalten
. mit Nitritpokelsalz

10. gebunden mit Johanneskernmehl

oder Guarkernmehl|
11. mit Magerspeck

Hergestellt von

Menii Express Gotha GmbH & Co KG,
SchlegelsiralRe 25 b, 99867 Gotha

Allergene: A = Gluten F =Soja h 8 = Macadamia
al=Weizen G = Lactose | = Sellerie
a 2 = Roggen h 1=Mandeln J=Senf
a 3 =Gerste h 2 = Haselnlisse K = Sesamsamen
a 4 = Hafer h 3 = Walniisse L = Schwefeldioxid
B = Krebstiere h 4 = Kaschuniisse M = Lupinen
C = Eier h 5 = Pecannlisse N = Weichtiere
D = Fisch h & = Paraniisse x = kann Spuren von Allergenen

E = Erdniisse

h 7 = Pistazien

Hotline fiir

Zu- und Abbestellung
03621 5144612 0. 613
Fax. 5144629
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Speiseplan / Grundschule Monat: April 2026 £ ol il
Datum | Essen | Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Blumenkohl-Kdse-Medaillon | Vollkornnudeln 3 Seelachsfischstdbchen Brokkoli-Kohlrabigemiise Vanillereisbrei
20.04. 1 mit Rahmsofe und Kartoffeln, | mit TomatensoRe, Chinakohl, | mit DillsoRe und Kartoffeln, mit RahmsoRe, dazu mit Zucker und Zimt,
dazu Joghurt Saure-Sahne-Dressing a6, dazu Rohkostsalat Kartoffeln dazu Apfelmus a6
a1,C,G,| 10,a1,F,G,,1 alF,CG,
bis Nudeleintopf mit Rindfleisch | Hihnchenbrust paniert Gulasch vom Schwein und Rind | Hausgemachter Hackbraten Seelachs natur
I Karotten, Erbsen, mit Gefliigelsofe, mit Butternudeln, Rohkostsalat | (Schwein), SoRe, mit DillsoRe, Salzkartoffeln,
Vollkornbrot, dazu Joghurt Schwarzwurzelgemdse, RS Fingerméhren und Kartoffeln | karottensalat aueiic
alLGl! Salzkartoffeln ai,crG, ABGE|
24.04, Salatpokal Salatpokal Salatpokal Salatpokal Salatpokal
1] mit verschiedenen Salaten mit verschiedenen Salaten mit verschiedenen Salaten mit verschiedenen Salaten mit verschiedenen Salaten
und Beilage, Dressing, und Beilage, Dressing, und Beilage, Dressing, und Beilage, Dressing, und Beilage, Dressing,
Brétchen Brotchen Brotchen Brotchen Brétchen
Gemiisebillchen Fischragout Vorsuppe (Reissuppe) 1 Eierpaddy
27.04. I mit TomatensoBe und bunte mit Gemiusestreifen in 2 Eierkuchen mit Apfelmus auf Rahmspinat mit Feiertag
Nudeln, dazu Quarkspeise SenfsoRe, dazu Naturreis, 058 Salzkartoffeln, Obst
ACEGH! Obst atF6.0,10 ke
bis Linseneintopf ai6,, Hdhnchenbrust natur Schweinegulasch Bratklops (Schwein)
1 mit Suppengriin und mit Schwarzwurzeln, dazu Mit RahmsoRe, dazu Spiralen mit SoRe und Brokkoli, dazu
Kartoffeln, 1 Wiener _Am;omm_a a1,C,6,1.] und Blumenkohlsalat mm_mxmmbﬁodnﬂm_s
(Schwein), Brot, Quarkspeise ) 3LF,G1),10
30.04. Salatpokal Salatpokal Salatpokal Salatpokal
m mit verschiedenen Salaten mit verschiedenen Salaten mit verschiedenen Salaten und | mit verschiedenen Salaten
und Beilage, Dressing, und Beilage, Dressing, Beilage, Dressing, Brotchen und Beilage, Dressing,
Broétchen Brotchen Brotchen
Zusatzstoffe: 1. mit Farbstoff 10. gebunden mit Johanneskernmehl Allergene: A = Gluten F =Soja h 8 = Macadamia
2. mit Konservierungsstoff oder Guarkernmeh| a1=Weizen G = Lactose | = Sellerie . -
3. mit Geschmacksverstarker 11. mit Magerspeck a 2 = Roggen h 1= Mandeln J=Senf —.—Oﬂ_:.—m ._"r_q.
4. mi at a 3 = Gerste h 2 = Haselniisse K = Sesamsamen
5. H” M_”M”ﬂ“mi:m_ Hergestellt von a 4= Hafer h M = q,_.mismmm L = Schwefeldioxid Zu-und Ab —umm.ﬂm__r:..m
v | Mieni xpress Gotha GbH & CokG, | AIEST imihee Wounie 21 SUREL o B
8. kann Graten enthalten SchlegelstrafBe 25 b, 99867 Gotha D = Fisch h 6 = Paraniisse x = kann Spuren von Allergenen Fax. 5144629
9. mit Nitritpokelsalz E = Erdniisse h 7 = Pistazien




