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Speiseplan / Grundschule Monat: Januar 2026 Express. ‘u.ru
Datum | Essen | Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Gemiisebillchen Fischragout (Seelachs) Schupfnudel-Gemiisepfanne | Vorsuppe (Reissuppe) Tortellinis
05.01. | mit Tomatensofe und bunte mit Gemdisestreifen in in Butter gebraten, 2 Eierkuchen mit Apfelmus mit Kdse und Spinat gefiillt,
Nudeln, dazu Joghurt Senfsofle, dazu Naturreis, mit SahnesoRe und frischen aLes dazu TomatensoRe und Obst
SLLRGL Obst a1,1,1,G,10 Krautern, Obst avcr6.i LR G
bis Linseneintopf Hdhnchenbrust natur Schweinegulasch Bratklops (Schwein) Seelachs paniert
i mit Suppengriin und mit SoRe, Schwarzwurzeln, mit RahmsoRe, dazu Spiralen mit SoRe und Brokkoli, mit SenfsoRe, Salzkartoffeln,
Kartoffeln, 1 Wiener dazu Kartoffeln avcen und Blumenkohlsalat dazu Salzkartoffeln fruchtiger Krautsalat
(Schwein), Brot und Joghurt aLFGA110 *LLRGL
al,G,1J
09.01 Salatpokal Salatpokal Salatpokal Salatpokal Salatpokal
m mit verschiedenen Salaten, mit verschiedenen Salaten, mit verschiedenen Salaten, mit verschiedenen Salaten, mit verschiedenen Salaten,
Beilage, Dressing, Brotchen Beilage, Dressing, Brotchen Beilage, Dressing, Brotchen Beilage, Dressing, Brotchen Beilage, Dressing, Brétchen
Gemiuisefrikadelie 1 Backfischhappen Vorsuppe (Tomatensuppe) Riihrei 1 Fischburger
12.01. I mit RahmsoRe, in Senf-Krauter-SoRe, 2 HefekléRe mit mit Rahmspinat und Kartoffeln, | mit PetersiliensolRe,
Petersilienkartoffeln, Pudding | Kartoffeln, dazu Krautsalat heiRen Pflaumen dazu Obst Kartoffelpliree und Bohnensalat
al,C,F,G,l 16 al,CF.G,l3 al,C,G allF,CG,J al,C,F,G,
Nudeleintopf mit Rindfleisch | Zucchinipfanne 2 Koénigsherger Klopse Rahmschnitzel (Schwein) Putenbrustbraten
bis I Karotten, Erbsen, Sellerie, Rindergehacktes, Zucchini, (Schwein) mit Rahmsole, dazu mit Erbsengemise,
Lauch, Roggenbrétchen, TomatensoRe, Nudeln, Obst | mit Kaperhsofe, Kartoffeln, Salzkartoffeln und Gurkensalat SoRe urid Kartoffeln
Pudding s1c6 eiid Rote-Beete-Salat a1,¢r61105 aLFG aFGL
Salatpolal Salatpokal Salatpoka| Salatpokal Salatpokal
16.01. m mit verschiedenen Salaten, mit verschiedenen Salaten, mit verschiedenen Salaten, mit verschiedenen Salaten, mit verschiedenen Salaten,
Beilage, Dressing, Brétchen Beilage, Dressing, Brotchen Beilage, Dressing, Brétchen Beilage, Dressing, Brotchen Beilage, Dressing, Brotchen
Spitzle-/Gemiisepfanne Vegetarische Bolognese Reissuppe mit Eierstich Vegane Hackbillchen Gediinsteter Seelachs
19.01. I mit Rahmsofe, dazu mit Spagetti und Chinakohl Gemtse- und Reiseinlage, mit einer Spinatkdsesolle, in DillsoBe, dazu Salzkartoffeln,
Quarkspeise aics mit Dressing cr.c, dazu Brotchen und Obstsalat dazu Risotto, Obst mit Gurkensalat 510,316,
al,CF,G,l al,Fl,G
Erbseneintopf mit Gediinstetes Putenfilet Bratwurst (Schwein) Paprikarahmschnitzel Hiéhnchenfrikassee
bis i Kasselerfleisch mit RahmsoRe, dazu auf Sauerkraut mit mit PaprikarahmsoRe, dazu mit Gemuisereis, dazu Obst
Karotten, Sellerie, Lauch, Rotkohl, Kartoffeln Kartoffelpiiree, Salzkartoffeln, Farmersalat 3LFG)
Kartoffelwiirfel, Vollkornbr. aLEd dazu Senf/Ketchup aireuia L EHE
Quarkspeise a6
Salatpokal Salatpokal Salatpokal Salatpokal Salatpokal
23.01 1l mit verschiedenen Salaten, mit verschiedenen Salaten, mit verschiedenen Salaten, mit verschiedenen Salaten, mit verschiedenen Salaten,
Beilage, Dressing, Brotchen Beilage, Dressing, Brotchen Beilage, Dressing, Brotchen Beilage, Dressing, Brotchen Beilage, Dressing, Brotchen
Zusatzstoffe: 1. mit Farbstoff 10. gebunden mit Johanneskernmehl Allergene: A = Gluten F =Soja h 8 = Macadamia
2. mit Konservierungsstoff oder Guarkernmehl al=Weizen G = Lactose | = Sellerie -
3. mit Geschmacksverstarker 11, mit Magerspeck a 2 = Roggen h 1= Mandeln 1 =Senf T_Q.n_mq-m ._"r:‘
i O Hergestellt von R aorater hesWanGme.  LnSovsetiond Zu- und Abbestellung
6. mit Antioxidationsmittel Menii Express Gotha GmbH & Co KG, B = Krebstiere h 4 = Kaschuniisse M = Lupinen 03621 5144612 o. 613
e b Eidien SchlegestraBe 25 b, 99867 Gotha 5. Finch DEoFRS e CaipE AR Fax. 5144629
Q mit MitritnAlbaleals F = Frdniisse h 7 = Pistazien
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Datum | Essen | Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Frischer Mohreneintopf Brokkoli Vanillereisbrei 1 gekochtes Ei Seelachsfilet paniert
26.01. l mit Petersilie, Kartoffeln, Sellerie, in KasesahnesoRe, mit Zucker und Zimt mit PetersiliensoRe, mit Petersiliensofe,
Lauch, Brdtch. u Joghurt ai6r Kartoffeln dazu Apfelmus a6 Salzkartoffeln airc.,10 Salzkartoffeln
dazu Obstsalat atr.ic
bis Hithnerfrikassee Deftiger Wurstgulasch Schweineschnitzel Makkaroni Hahnchenbrustfilet
1] mit holldnd. SoRe, Karotten, Mais, (Schwein) mit Sole, Salzkartoffeln, dazu | mit Schinken und einer mit GeflligelsoRe, Leipziger
Erbsen, Naturreis, Joghurt a1ae, mit Butternudeln Kompott atcr.e10 KdsesahnesoRe, Obst ai,cre Allerlei u Salzkartoffeln
al,F.G,l,J
30.01. Salatpokal Salatpokal Salatpokal Salatpokal Salatpokal
m mit verschiedenen Salaten und mit verschiedenen Salaten | mit verschiedenen Salaten mit verschiedenen Salaten mit verschiedenen Salaten und
Beilage, Dressing, Brotchen und Beilage, Dressing, und Beilage, Dressing, und Beilage, Dressing, Beilage, Dressing, Brétchen
Brétchen Brotchen Brotchen
Zusatzstoffe: 1. mit Farbstoff 10, gebunden mit Johanneskernmehl| Allergene: A = Gluten F = Soja h 8 = Macadamia
2. mit Konservierungsstoff oder Guarkernmehl a 1= Weizen G = Lactose | = Sellerie v
3. mit Geschmacksverstarker 11. mit Magerspeck a 2 =Roggen h 1= Mandeln J=Senf IO._H:Bm __“—.:.
4. mit Phosphat = = il = n
5. mit M”m“ﬂmﬁ_,:m_ Hergestellt von i gl i Zu- und Abbestellung
o | Wil Express Gotha GmbH & Co G, | §Saer  Mizlaise w-tpen L AR S
8. kann Griten enthalten SchlegestralRe 25 b, 99867 Gptha D = Fisch h 6 = Paraniisse x = kann Spuren von Allgrgenen Fax. 5144629
9. mit Nitritptkelsalz E = Erdniisse h 7 = Pistazien
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