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Datum | Essen Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Vorsuppe (Tomatensuppe) Riihrei 1 Fischburger
01.07. I 2 HefekloRe mit mit Rahmspinat und Kartoffeln, | mit PetersiliensoRe,
heien Pflaumen dazu Obst Kartoffelplree und Bohnensalat
a1, G a1,l,FC G,) a1,CF, G,
bis 2 Konigsberger Klopse Rahmschnitzel (Schwein) Putenbrustbraten
1] (Schwein) mit RahmsoRe, dazu mit Erbsengemiise,
mit KapernsolRe, Kartoffeln, Salzkartoffeln und Gurkensalat | SoRe und Kartoffeln
Rote-Beete-Salat a1, ¢, 6,1,105 aLF. G al,F6, 1l
03.07. Salatpokal Salatpokal Salatpokal
m mit verschiedenen Salaten, mit verschiedenen Salaten, mit verschiedenen Salaten,
Beilage, Dressing, Brétchen Beilage, Dressing, Brotchen Beilage, Dressing, Brétchen
Spitzle-/Gemiisepfanne Vegetarische Bolognese Reissuppe mit Eierstich Vegane Hackbillchen Gediinsteter Seelachs
06.07. I mit RahmsoRe, dazu mit Spagetti und Chinakohl Gemlse- und Reiseinlage, In einer SpinatkisesofRe, dazu | in DillsoRe, dazu Salzkartoffeln,
Joghurt as,c.6 mit Dressing c.r.c,1 dazu Brotchen und Obstsalat Risotto, Obst mit Gurkensalat s,10,a1,F,6,1,1
al,C,FG,I| al,F,I,G
Erbseneintopf mit Gediinstetes Putenfilet Bratwurst (Schwein)a Paprikarahmschnitzel GehacktessofRe (v. Schwein)
bis 1l Kasselerfleisch o mit RahmsolRe, dazu auf Sauerkraut mit mit PaprikarahmsolRe, dazu dazu Spaghetti und Obst
Karotten, Sellerie, Lauch, Rotkohl, Kartoffeln Kartoffelpiiree, Salzkartoffeln und Farmersalat | %8
Kartoffelwiirfel, Vollkornbrot, | 2%F! dazu Serif/Ketchup a1, f,6,1,5,4 LG t
Joghurtiaice
Salatpckal Salatpokal Salatpoldal Salatpokal Salatpiokal
10.07. i mit verschiedenen Salaten, mit verschiedenen Salaten, mit verschiedenen Salaten, mit verschiedenen Salaten, mit verschiedenen Salaten,
Beilage, Dressing, Brotchen Beilage, Dressing, Brotchen Beilage, Dressing, Brotchen Beilage, Dressing, Brotchen Beilage, Dressing, Brotchen
Frischer Mohreneintopf Brokkoli Vanillereisbrei 1 gekochtes Ei Seelachsfilet paniert
13.07. I mit Petersilie, Kartoffeln, in KdsesahnesoRe, mit Zucker und Zimt mit PetersiliensoRe, mit Petersiliensofe,
Sellerie, Lauch, Brétch u Kartoffeln dazu Apfelmus a1,6 Salzkartoffeln, Rote-Beete-Salat | Salzkartoffeln, Karottensalat
Quarkspeise a1, 6, dazu Obstsalat ai,,),c 2LEG,1 10 shRG I
Hithnerfrikassee a1,5,r,1 Deftiger Wurstgulasch Schweineschnitzel Schweinebraten Hahnchenbrustfilet
bis 1 mit holldndische. Sof3e, (Schwein) aics) mit SoRe, Salzkartoffeln, dazu | Mit SoRe, dazu Mischgemdise mit Geflligelsofle, Leipziger
Karotten, Mais, Erbsen, mit Butternudeln, dazu Kompott a1,c,r61.10 Und Salzkartoffeln, Obst Allerlei u Salzkartoffeln
Naturreis, Quarkspeise Eisbergsalat mit Dressing LG ot fiGrdy
Salatpokal Salatpokal Salatpokal Salatpokal Salatpokal
17.07. 1 mit verschiedenen Salaten, mit verschiedenen Salaten, mit verschiedenen Salaten, mit verschiedenen Salaten, mit verschiedenen Salaten,
Beilage, Dressing, Brotchen Beilage, Dressing, Brotchen Beilage, Dressing, Brotchen Beilage, Dressing, Brotchen Beilage, Dressing, Brétchen
Zusatzstoffe: 1. mit Farbstoff 10. gebunden mit Johanneskernmeh| Allergene: A = Gluten F = Soja h 8 = Macadamia
2. mit Konservierungsstoff oder Guarkernmehl a 1l=Weizen G = Lactose | = Sellerie _.._O.n::m .mc-.
el E M. Yeismem 2u- und Abbestellung
M ”“” M”MMMMWMH“MM_H#E_ Imﬂmwﬂ“m:ﬂ ven MM _AM”H“.mﬂm ﬂwwﬁM_M%MMmem __..,\_..ummnummﬂ%oin OWGNH mHm_.hmHN 0. mu.w
7. gewachst Menii Express Gotha GmbH & Co KG, C = Eier h 5= Pecanniisse N = Weichtiere Fax. 5144629
8, kann Griten enthalten mn—.__mmm_mn_.m—wm 25 b, 99867 Gotha D = Fisch h 6 = Paraniisse x = kann Spuren von Allergenen
9. mit Nitritpdkelsalz E = Erdniisse h 7 = Pistazien
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Datum | Essen | Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Vors. Blumenkohlcremesuppe Eieromelett auf Vollkornnudeln GrieBbrei 3 Fischstdbchen
20.07. I 2 gefiillte HefekloRe Rahmspinat mit TomatensofRe, Chinakohl, | mit Zucker und Zimt, Senfsoffe und Naturreis,
Mit VanillesoRe, Pudding mit Salzkartoffeln, dazu Saure-Sahne-Dressing Pfirsichwiirfel dazu Karottensalat
al, GGl al,G,l,} G,al al,F,|
Obst a1,f,6
bis Nudeleintopf mit Hiihnerfleisch Bolognese-Fleisch-SoRe Thiiringer Bratwurst 2 Konigsberger Klopse Gebratener Fleischkdse
1] Karotten, Sellerie, Erbsen, (Schwein) mit Spaghetti auf Sauerkraut, mit (Schwein) Mohren-Kohlrabi- mit SofRe, dazu Mischgemiise
Lauch, Vollkornbrot, Pudding air,e,1 | und Parmesankise, Obst Kartoffelplree, Senf Gemiise und Kartoffeln, dazu und Salzkartoffeln
AL F, G, 1) O—um.ﬁ_u 1.1.G, 10 al,C,F, G, 1,1
24.07. Salatpokal Salatpokal Salatpokal Salatpokal Salatpokal
1 mit verschiedenen Salaten und mit verschiedenen Salaten | mit verschiedenen Salaten mit verschiedenen Salaten mit verschiedenen Salaten und
Beilage, Dressing, Brotchen und Beilage, Dressing, und Beilage, Dressing, und Beilage, Dressing, Beilage, Dressing, Brotchen
Brotchen Brétchen Brotchen
Panierter Fetakdse Vorsuppe (Nudelsuppe) Tomaten-Zucchini-Gemiise Brokkoli 1 Fischburger
27.07. | Tomatensole, dazu Naturreis, 2 HefekltRe mit heien in Krduter-Tomatensole, mit mit Kdse-SahnesoRe, mit ZitronenbuttersoRe,
Gurkensalat, Joghurt a6 Birnenwirfeln Kése Uberbacken, dazu Reis, Kartoffeln, dazu Obstsalat a1,;, | Kartoffeln, Méhrensalat
al,f I, C O_Um.n F.C al,F,G,1
Thiringer Kartoffelsuppe Schweinesteak JZigeuner | Putenschnitzel paniert _mwas_:«mﬁs_:lm_ (Schwein) Hahnchenbrustfilet
bis ] 1 Wiener (Schwein), Lauch, Art” mit ZigeunersoRe, mit SoRe, Pariser Karotten Tomatensofe, dazu mit Solle, Sommergemise,
Sellerie, Vollkornbrot, Joghurt a1 Qmwcfmmm und Partysalat und mcﬁmﬁ:.cam_:. Gurkensalat Salzkartoffeln a1, ¢.r, 61,1
Ll Salzkartoffeln a1 ¢, 6 a,6:1,1.4
Salatpokal Salatpokal Salatpokal Salatpokal Salatpokal
31.07. 1] mit verschiedenen Salaten und mit verschiedenen Salaten | mit verschiedenen Salaten mit verschiedenen Salaten mit verschiedenen Salaten und
Beilage, Dressing, Brotchen und Beilage, Dressing, und Beilage, Dressing, und Beilage, Dressing, Beilage, Dressing, Brotchen
Brotchen Brotchen Brotchen
Zusatzstoffe; 1. mit Farbstoff 10. gebunden mit Johanneskernmehl Allergene: A = Gluten F=Soja h 8 = Macadamia
2. mit Konservierungsstoff oder Guarkernmehl a 1=Weizen G = Lactose | = Sellerie Io.n_mzm .mC—.
3. mit Geschmacksverstarker 11. mit Magerspeck a 2 = Roggen h 1=Mandeln J=Senf
4, mit Phosphat a 3 = Gerste h 2 = Haselniisse K = Sesamsamen N=| CBQ >UUmm.nm=C Bm
L Emﬁ m:—w.::.mm:.&nm_ ) Im-.mmm.nm___n von ad= xmﬁmw h3= S_m_:m_mmw L= mn:s.”mmmu&cxa OWGNH mHhh.mHN o. mHW
6. mit Antioxidationsmittel = Gotha GmbH & C KG B = Krebstiere h 4 = Kaschuntisse M = Lupinen
7. gewachst Menii Express Gotha Gm B 1o, C = Eier h 5 = Pecanniisse N = Weichtiere Fax. 5144629
8. kann Griten enthalten Schlegelstralle 25 b, 99867 Gotha D = Fisch h 6 = Paraniisse x = kann Spuren von Allergenen
9. mit Nitritpdkelsalz E = Erdnlisse h 7 = Pistazien



