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Speiseplan / Grundschule Monat: Mai 2026 Express’ v
Datum | Essen Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Gemiisefrikadelle 1 Backfischhappen Vorsuppe (Tomatensuppe) Riihrei 1 Fischburger
04.05. 1 mit RahmsoRe, in Senf-Krauter-SoRe, 2 Hefekl6Re mit mit Rahmspinat und Kartoffeln, | mit PetersiliensoRe,
Petersilienkartoffeln, Joghurt Kartoffeln, dazu Krautsalat heiRen Pflaumen dazu Obst Kartoffelpiiree und Bohnensalat
al,C,FG, 11,6 al,C,F, G, 1,3 al,C,G aL I,F,CG,) al,CF G|
bis Nudeleintopf mit Rindfleisch | Zucchinipfanne 2 Konigsberger Klopse Rahmschnitzel (Schwein) Putenbrustbraten
] Karotten, Erbsen, Sellerie, Rindergehacktes, Zucchini, {Schwein) mit RahmsoRe, dazu mit Erbsengemiise,
Lauch, Roggenbrotchen, TomatensofRe, Nudeln, Obst | mit KapernsoRe, Kartoffeln, Salzkartoffeln und Gurkensalat | Sofe und Kartoffeln
loghurt a,c,6 LR Rote-Beete-Salat a1,¢,F,6,1,10,5 aL b G #,F. 80
08.05. Salatpokal Salatpokal Salatpokal Salatpokal Salatpokal
11 mit verschiedenen Salaten, mit verschiedenen Salaten, mit verschiedenen Salaten, mit verschiedenen Salaten, mit verschiedenen Salaten,
Beilage, Dressing, Brotchen Beilage, Dressing, Brotchen Beilage, Dressing, Brotchen Beilage, Dressing, Brotchen Beilage, Dressing, Brotchen
Spitzle-/Gemiisepfanne Vegetarische Bolognese Reissuppe mit Eierstich Gediinsteter Seelachs
11.05. | mit RahmsoRe, dazu mit Spagetti und Chinakohl Gemise- und Reiseinlage, Feiertag in DillsoRe, dazu Salzkartoffeln,
Quarkspeise a1, ¢ 6 mit Dressing ¢, 6,1 dazu Brétchen und Obstsalat mit Gurkensalat s,10,a1,%,6,1,1
al,C,FG, |
Erbseneintopf mit Gediinstetes Putenfilet Bratwurst (Schwein)a
bis 1 Kasselerfleisch o mit RahmsoRe, dazu auf Sauerkraut mit Gehacktessofe (v. Schwein)
Karotten, Sellerie, Lauch, Rotkohl, Kartoffeln Kartoffelpliree, Feiertag dazu Spaghetti und Obst
Kartoffelwiirfel, Vollkornbrot, | *+%! dazu Senf/Ketchup a1, 6,1,1,4 #.F.6,
Quarkspeise a1,¢,6
Salatpokal Salatpokal Salatpokal Salatpokal
15.05. 1 mit verschiedenen Salaten, mit verschiedenen Salaten, mit verschiedenen Salaten, mit verschiedenen Salaten,
Beilage, Dressing, Brétchen Beilage, Dressing, Brotchen Beilage, Dressing, Brotchen Beilage, Dressing, Brotchen
Frischer Méhreneintopf Brokkoli Vanillereishrei 1 gekochtes Ei Seelachsfilet paniert
18.05. | mit Petersilie, Kartoffeln, in Kasesahnesofle, mit Zucker und Zimt mit Petersiliensolle, mit PetersiliensoRe,
Sellerie, Kartoffeln dazu Apfelmus a1,6 Salzkartoffeln, Rote-Beete-Salat | Salzkartoffeln, Karottensalat
Lauch, Brotch. u Pudding a1,6,F | dazu Obstsalat at,r1,c aL,F, 81,10 AL FG,
Hiihnerfrikassee Deftiger Wurstgulasch Schweineschnitzel Schweinebraten Hahnchenbrustfilet
bis Tl mit holldand. SofRe, Karotten, {Schwein) mit SofRe, Salzkartoffeln, dazu | Mit SoRe, dazu Mischgemiise mit GeflligelsoRe, Leipziger
Mais, mit Butternudeln, dazu Kompott a1, r, 6,1, 10 Und Salzkartoffeln, Obst Allerlei u Salzkartoffeln
Erbsen, Naturreis, Pudding Eisbergsalat mit Dressing AEG AE Gl
al,G,F,| al,GFl
Salatpokal Salatpokal Salatpokal Salatpokal Salatpokal
22.05. m mit verschiedenen Salaten, mit verschiedenen Salaten, mit verschiedenen Salaten, mit verschiedenen Salaten, mit verschiedenen Salaten,
Beilage, Dressing, Brotchen Beilage, Dressing, Brotchen Beilage, Dressing, Brétchen Beilage, Dressing, Brotchen Beilage, Dressing, Brotchen
Zusatzstoffe: 1. mit Farbstoff 10, gebunden mit Johanneskernmehl Allergene: A = Gluten F=50ja h 8 = Macadamia
2. mit Konservierungsstoff oder Guarkernmehl a l=Weizen G = Lactose | = Sellerie
3. mit Geschmacksverstarker 11. mit Magerspeck a 2 =Roggen h 1=Mandeln 1 =Senf IOﬂ—m_Jm ﬁﬂ_‘.
2 i i Hergestellt von e Naewi IS Zu- und Abbestellung
6. mit Antioxidationsmittel Menii Express Gotha GmbH & Co KG, B = Krebstiere h 4 = Kaschuniisse M = Lupinen 03621 5144612 0. 613
M mm:&%ﬂﬂwﬂm: enthalten .mn_.__mmmm"_‘m RBe 25 _9 99867 Gotha Mu MH_.. ” w = “MH___.._.MMMM.W Hhu M””,.”””H: von Allergenen _.umx. MHhhmMW




9. mit Nitritptkelsalz

E = Erdniisse
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h 7 = Pistazien
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Datum | Essen | Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Vors. Vollkornnudeln Krduterquark 3 Fischstdbchen
26.05. | Feiertag Blumenkohlcremesuppe mit Tomatensofe, Chinakohl, | mit Salzkartoffeln, SenfsolRe und Naturreis,
2 gefillte HefekloRe Saure-Sahne-Dressing Obstsalat dazu Karottensalat
Mit VanillesolRe, Joghurt AL:Eelyd Gl 4Lkl
al,G,C,I|
bis Nudeleintopf mit Thiiringer Bratwurst 2 Kénigsberger Klopse Gebratener Fleischkise
1 Feiertag Hiihnerfleisch auf Sauerkraut, mit (Schwein) Mohren-Kohlrabi- mit SofRRe, dazu Mischgemiise
Karotten, Sellerie, Erbsen, | Kartoffelpliree, Senf Gemiise und Kartoffeln, dazu und Salzkartoffeln
Lauch, Vollkornbr. Joghurt | A F6! Obst f,1,1,6,10 BLE RG]
alF,G,|
29.05. Salatpokal Salatpokal Salatpokal Salatpokal
1l mit verschiedenen Salaten | mit verschiedenen Salaten mit verschiedenen Salaten mit verschiedenen Salaten und
und Beilage, Dressing, und Beilage, Dressing, und Beilage, Dressing, Beilage, Dressing, Brotchen
Brotchen Brétchen Brétchen
Zusatzstoffe: 1. mit Farbstoff 10. gebunden mit Johanneskernmehl Allergene: A = Gluten F =Soja h 8 = Macadamia
2. mit Konservierungsstoff oder Guarkernmehl a 1=Weizen G = Lactose | = Sellerie N ”
3. mit Geschmacksverstarker 11. mit Magerspeck a 2 = Roggen h 1= Mandeln J=Senf Hotline fiir
4, mit Phosphat a 3 = Gerste h 2 = Haselntsse K = Sesamsamen
5. mit StiBungsmittel Imwmmmﬁmu_n von a 4 = Hafer h 3 = Walnlsse L = Schwefeldioxid Zu- C:Q DUUQMﬁm—_ﬂﬁm
6. mit Antioxidationsmittel = B = Krebstiere h 4 = Kaschuniisse M = Lupinen m“—.h&mHN 0. mH
7. gewachst Meni _....x_u—.mmm Gotha GmbH & Co _Am- C = Eier h 5 = Pecannilsse N = Weichtiere OW@NH w
8. kann Griten enthalten Schlegestralle 25 b, 99867 Gotha D = Fisch h 6 = Paranisse % = kann Spuren von Allergenen Fax. 5144629
9. mit Nitritpokelsalz E = Erdniisse h 7 = Pistazien




