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Speiseplan / Grundschule Monat: November 2026 m.k.\uﬁahhwb
Datum | Essen | Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Frischer Mdhreneintopf Brokkoli Vanillereisbrei 1 gekochtes Ei Seelachsfilet paniert
02.11. [ mit Petersilie, Kartoffeln, in Kdsesahnesol3e, mit Zucker und Zimt mit PetersiliensoRe, mit Petersiliensofle,
Sellerie, Lauch, Brétch u Kartoffeln dazu Apfelmus a1,6 Salzkartoffeln, Rote-Beete-Salat | Salzkartoffeln, Karottensalat
Quarkspeise a1,6,¢ dazu Obstsalat a1, 1,¢ ahiG -0 Al kGl
bis Hiihnerfrikassee a1,6,7,1 Deftiger Wurstgulasch Schweineschnitzel Schweinebraten Hahnchenbrustfilet
1 mit holldndische. SoRe, (Schwein) 165, mit SoBe, Salzkartoffeln, dazu | mit SoRe, dazu Mischgemiise mit GeflligelsoRe, Leipziger
Erbsen, Naturreis, mit Butternudeln, dazu Kompott a1,¢, ¢ 6,1,10 und Salzkartoffeln, Obst Allerlei u Salzkartoffeln
Quarkspeise Eisbergsalat mit Dressing 3LF6, L F.Gl,d
06.11. Salatpokal Salatpokal Salatpokal Salatpokal Salatpokal
m mit verschiedenen Salaten, mit verschiedenen Salaten, mit verschiedenen Salaten, mit verschiedenen Salaten, mit verschiedenen Salaten,
Beilage, Dressing, Brotchen Beilage, Dressing, Brétchen Beilage, Dressing, Brotchen Beilage, Dressing, Brotchen Beilage, Dressing, Brétchen
Vorsuppe a1,6,c,1 Eieromelett auf Rahmspinat | Vollkornnudeln GrieBbrei 3 Fischstédbchen
09.11. I Blumenkohlcremesuppe mit Salzkartoffeln, dazu mit TomatensoBe, Chinakohl, | mit Zucker und Zimt, SenfsofRe und Naturreis,
2 gefiillte HefekléRe Obst aF,6 Saure-Sahne-Dressing Pfirsichwiirfel dazu Karottensalat
mit VanillesoRe, Pudding 641 Siat kA
Nudeleintopf mit Bolognese-Fleisch-Sol3e Thiiringer Bratwurst 2 Konigsberger Klopse Gebratener Fleischkdse
bis i Hithnerfleisch a1, 6,1 (Schwein) mit Spaghetti und | auf Sauerkraut, mit (Schwein) Méhren-Kohlrabi- mit SoBe, dazu Mischgemiise
Karotten, Sellerie, Erbsen, Parmesankdise, Obst Kartoffelpiiree, Senf Gemdiise und Kartoffeln, dazu und Salzkartoffeln
Lauch, Vollkorribrot, Pudding sLhekd Obst £1,4,6 10 2Lk,
Salatpokal Salatpokal Salatpokal Salatpokal Salatpokal
13.11. 1 mit verschiedenen Salaten, mit verschiedenen Salaten, mit verschiedenen Salaten, mit verschiedenen Salaten, mit verschiedenen Salaten,
Beilage, Dressing, Brotchen Beilage, Dressing, Brétchen Beilage, Dressing, Brotchen Beilage, Dressing, Brétchen Beilage, Dressing, Brotchen
Panierter Fetakdse Vorsuppe (Nudelsuppe) Tomaten-Zucchini-Gemiise Brokkoli-Kartoffelauflauf 1 Fischburger
16.11. I TomatensoRe, dazu Naturreis, | 2 HefekldBe mit heien in Krduter-TomatensoRRe, mit | mit Kdse Giberbacken, dazu mit ZitronenbuttersolRe,
Gurkensalat, Joghurt ai,r,1,6 Birnenwiirfeln Kése iberbacken, dazu Reis, Obstsalat a1,1,F.¢ Kartoffeln, M&hrensalat
al,F,,C O—UM# al,F,G,|
Thiiringer Kartoffelsuppe Schweinesteak ,Zigeuner Putenschnitzel paniert Jagdwurstwiirfel (Schwein) Hahnchenbrustfilet
bis 1] 1 Wiener (Schwein), Lauch, Art” mit ZigeunersoBe, dazu | mit SoRe, Pariser Karotten Tomatensofe, dazu mit SofRe, Sommergemiise,
Sellerie, Vollkornbrot, Joghurt | Reis und Partysalat und Butternudeln, Gurkensalat Salzkartoffeln a1, ¢, 6,11
aLRl sl Salzkartoffeln a1, c,r, 6 #6144
Salatpokal Salatpokal Salatpokal Salatpokal Salatpokal
20.11. m mit verschiedenen Salaten, mit verschiedenen Salaten, | mit verschiedenen Salaten, mit verschiedenen Salaten, mit verschiedenen Salaten,
Beilage, Dressing, Brétchen Beilage, Dressing, Brotchen Beilage, Dressing, Brotchen Beilage, Dressing, Brétchen Beilage, Dressing, Brotchen
Zusatzstoffe: 1. mit Farbstoff 10. gebunden mit Johanneskernmehl Allergene: A = Gluten F=Soja h 8 = Macadamia
2. mit Konservierungsstoff oder Guarkernmehl a 1=Weizen G = Lactose | = Sellerie IOﬁ_mﬁm .__..:q
3. mit Geschmacksverstarker 11. mit Magerspeck a 2 = Roggen h 1=Mandeln J =Senf
4. mit Phosphat a3 =Gerste h 2 = Haselnisse K =Sesamsamen Zu- —._30_ >U_umm._”m___.._=m
& miholestionsolid Hergestellt von e U i e T s i o 03621 5144612 o. 613
7. gewachst Menii mx_u-.mmm Gotha GmbH & Co _Am. C = Eier h 5 = Pecanniisse N = Weichtiere
8. kann Griten enthalten Schlegelstrale 25 b, 99867 Gotha D = Fisch h 6 = Paraniisse x = kann Spuren von Allergenen
9. mit Nitritpokelsalz E = Erdniisse h 7 = Pistazien
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Speiseplan / Grundschule Monat: November 2026 mk.uvﬁm.m.wwb
Datum | Essen | Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Reissuppe mit Eierstich Pikantes Eierragout Griesflammerie Gemiise-Knusper-Dino Seelachs paniert
23.11. I Karotten, Erbsen, Kohlrabi, mit Erbsen, Mdhren, dazu | mit Zucker und Zimt, dazu mit Tomaten-Sugo, dazu mit Remouladensole,
Roggenbroét., Quarkspeise a1, ¢ k6,1 Kartoffeln a1, F 6,1,1,10 Pfirsichwiirfel =1,13,6 Reis a1,F,1,6 Kartoffeln, Obst a1,¢,r, 6,1,
his Hihnchen-Nuggets Panierte Jagdwurst Putenbrust natur Schweineschnitzel paniert Schweinegeschnetzeltes
I mit Sofde, Erbsengemiise, mit TomatensoBe, dazu mit RahmsofRe, Blumenkohl, mit SoRe, Salzkartoffeln, mit RahmsoRe, dazu Reis, Obst
Kartoffeln, Quarkspeise a1,c, 16,1, Spiralen, Eisbergsalat, Salzkartoffeln, Obst Rohkostsalat a1, 6,1,c,1 aLF 6l
Dressing a1,6,1,! 55110
27.11. Salatpokal Salatpokal Salatpokal Salatpokal Salatpokal
1] mit verschiedenen Salaten und mit verschiedenen Salaten | mit verschiedenen Salaten mit verschiedenen Salaten mit verschiedenen Salaten und
Beilage, Dressing, Brotchen und Beilage, Dressing, und Beilage, Dressing, und Beilage, Dressing, Beilage, Dressing, Brotchen
Brotchen Brotchen Brotchen
Blumenkohl-Kdse-Medaillon
| mit RahmsoRe und Kartoffeln, dazu
Pudding a1,¢ 6,1
Nudeleintopf mit Rindfleisch
30.11. i Karotten, Erbsen, Vollkornbrot,
dazu Pudding s1,c61,!
Salatpokal
Il mit verschiedenen Salaten und
Beilage, Dressing, Brétchen
Zusatzstoffe: 1. mit Farbstoff 10. gebunden mit Johanneskernmehl Allergene: A = Gluten F = Soja h 8 = Macadamia
2. mit Konservierungsstoff oder Guarkernmehl a 1=Weizen G = Lactose | = Sellerie _.._O.n::m —":q.
3. mit Geschmacksverstérker 11. mit Magerspeck a 2 = Roggen h 1 =Mandeln 1=Senf
4. mit Phosphat a 3 = Gerste h 2 = Haselniisse K = Sesamsamen Zu- —.__.:.._ >_0_ummﬁm=r=am
A o arare S B KBNS Wiph 03621 5144612 o. 613
7. gewachst Menii Express Gotha GmbH & Co KG, C = Eier h 5 = Pecanniisse N = Weichtiere Fax. 5144629
8. kann Griten enthalten Schlegelstrafie 25 b, 99867 Gotha D = Fisch h 6 = Paraniisse % = kann Spuren von Allergenen
9. mit Nitritpokelsalz E = Erdniisse h 7 = Pistazien




