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Speiseplan / Grundschule Monat: September 2026 Exppress, wv
Datum | Essen | Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Vegetarische Bolognese Reissuppe mit Eierstich Vegane Hackballchen Gediinsteter Seelachs
01.009. i mit Spagetti und Chinakohl Gemlise- und Reiseinlage, In einer SpinatkdsesoRe, dazu in DillsoRe, dazu Salzkartoffeln,
mit Dressing ¢, 6,1 dazu Brétchen und Obstsalat Risotto, Obst a,f,1,6 mit Gurkensalat s,10,a1,,6,1,1
al,C,F, G,
bis Gediinstetes Putenfilet Bratwurst (Schwein)s Paprikarahmschnitzel Schwein | GehacktessoRe (v. Schwein)
1] mit Rahmsole, dazu auf Sauerkraut mit mit Paprikarahmsofe, dazu dazu Spaghetti und Obst
Rotkohl, Kartoffeln Kartoffelpiiree, Salzkartoffeln und Farmersalat | ®%%&
AR dazu Senf/Ketchup a¢,6,11,4 A5G F. 65
04.09. Salatpokal Salatpokal Salatpokal Salatpokal
1] mit verschiedenen Salaten, mit verschiedenen Salaten, mit verschiedenen Salaten, mit verschiedenen Salaten,
Beilage, Dressing, Brotchen Beilage, Dressing, Brotchen Beilage, Dressing, Brétchen Beilage, Dressing, Brotchen
Frischer Mohreneintopf Brokkoli Vanillereisbrei 1 gekochtes Ei Seelachsfilet paniert
07.09. | mit Petersilie, Kartoffeln, in KasesahnesoRe, mit Zucker und Zimt mit PetersiliensolRe, mit Petersiliensolie,
Sellerie, Lauch, Brotch u Kartoffeln dazu Apfelmus ai,e Salzkartoffeln, Rote-Beete-Salat | Salzkartoffeln, Karottensalat
Quarkspeise a1,6,F dazu Obstsalat a,r,1,c #5610 LR Gl
Hiihnerfrikassee a1,6,F,1 Deftiger Wurstgulasch Schweineschnitzel Schweinehraten Hihnchenbrustfilet
bis i mit hollandische. SoRe, (Schwein) =165 mit SoRe, Salzkartoffeln, dazu | mit SoRe, dazu Mischgemiise mit Geflligelsole, Leipziger
Erbsen, Naturreis, mit Butternudeln, dazu Kompott a1, ¢, 6,1, 10 und Salzkartoffeln, Obst Allerlei u Salzkartoffeln
Quarkspeise Eisbergsalat mit Dressing . FLG) A
Salatpokal Salatpokal Salatpokal Salatpokal Salatpokal
11.09. m mit verschiedenen Salaten, mit verschiedenen Salaten, mit verschiedenen Salaten, mit verschiedenen Salaten, mit verschiedenen Salaten,
Beilage, Dressing, Brotchen Beilage, Dressing, Brotchen Beilage, Dressing, Brotchen Beilage, Dressing, Brotchen Beilage, Dressing, Brotchen
Vorsuppe »1,6,¢,1 Eieromelett auf Rahmspinat | Vollkornnudeln GrieBbrei 3 Fischstdbchen
14.09. I Blumenkohlcremesuppe mit Salzkartoffeln, dazu mit TomatensoRe, Chinakohl, | mit Zucker und Zimt, Senfsofle und Naturreis,
2 gefiillte HefekldRe Obst ai,r, 6 Saure-Sahne-Dressing Pfirsichwiirfel dazu Karottensalat
mit VanillesoRe, Pudding a5 14 G al HLE
Nudeleintopf mit Bolognese-Fleisch-Sof3e Thiiringer Bratwurst 2 Konigsberger Klopse Gebratener Fleischkdse
bis I Hiihnerfleisch air 6,1 (Schwein) mit Spaghetti und | auf Sauerkraut, mit (Schwein) Mdhren-Kohlrabi- mit SoRe, dazu Mischgemiise
Karotten, Sellerie, Erbsen, Parmesankase, Obst Kartoffelpliree, Senf Gemiise und Kartoffeln, dazu und Salzkartoffeln
Lauch, Vollkornbrot, Pudding A5G Obst £, 1,1,6,10 GG
Salatpokal Salatpokal Salatpokal Salatpokal Salatpokal
18.09. 1 mit verschiedenen Salaten, mit verschiedenen Salaten, | mit verschiedenen Salaten, mit verschiedenen Salaten, mit verschiedenen Salaten,
Beilage, Dressing, Brotchen Beilage, Dressing, Brotchen Beilage, Dressing, Brotchen Beilage, Dressing, Brétchen Beilage, Dressing, Brotchen
Zusatzstoffe: 1. mit Farbstoff 10. gebunden mit Johanneskernmehl Allergene: A = Gluten F=Soja h 8 = Macadamia
. mit Konservierungsstoff oder Guarkernmehl a 1=Weizen G = Lactose | =Sellerie _.—O._n_:.-m .m_.m_,
e . A e 2u- und Abbestellung
mit SiiBungsmittel a 4 = Hafer h 3 = Walniisse L = Schwefeldioxid

gewachst

2

3

4

5.

6. mit Antioxidationsmittel
7.

8. kann Griiten enthalten
9,

mit Nitritpdkelsalz

Hergestellt von

Menii Express Gotha GmbH & Co KG,

B =Krebstiere

h 4 = Kaschunisse

C = Eier h 5 = Pecanniisse
SchlegelstraRe 25 b, 99867 Gotha D = Fisch h 6 = Paraniisse
E = Erdnlisse h 7 = Pistazien

M = Lupinen
N = Weichtiere
x = kann Spuren von Allergenen

03621 5144612 o. 613
Fax. 5144629
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Speiseplan / Grundschule Monat: September 2026 m.xqmﬁmmm.hwb
Datum | Essen | Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Panierter Fetakdse Vorsuppe (Nudelsuppe) Tomaten-Zucchini-Gemiise Brokkoli-Kartoffelauflauf 1 Fischburger
21.09. I Tomatensolie, dazu Naturreis, 2 HefekléRe mit heilfen in Krduter-TomatensofRe, mit mit Kase tberbacken, dazu mit ZitronenbuttersoRe,
Gurkensalat, Joghurt a1,¢1,6 Birnenwiirfeln Kése liberbacken, dazu Reis, Obstsalat a1,1,F,c Kartoffeln, Mdhrensalat
al,FI,C OUm.n al,F,G,|
bis Thiiringer Kartoffelsuppe Schweinesteak ,Zigeuner | Putenschnitzel paniert Jagdwurstwiirfel (Schwein) Hahnchenbrustfilet
1] 1 Wiener (Schwein), Lauch, Art” mit ZigeunersolRe, mit SolRe, Pariser Karotten TomatensoRe, dazu mit Solle, Sommergemiise,
Sellerie, Vollkornbrot, Joghurt at,r1 | dazu Reis und Partysalat und Butternudeln, Gurkensalat Salzkartoffeln ay, ¢,r, 6,1,
ALkl Salzkartoffeln a1, ¢ r,6 AL 0.0, 4
25.09. Salatpokal Salatpokal Salatpokal Salatpokal Salatpokal
m mit verschiedenen Salaten und mit verschiedenen Salaten | mit verschiedenen Salaten mit verschiedenen Salaten mit verschiedenen Salaten und
Beilage, Dressing, Brotchen und Beilage, Dressing, und Beilage, Dressing, und Beilage, Dressing, Beilage, Dressing, Brétchen
Brdtchen Brétchen Brotchen
Reissuppe mit Eierstich Pikantes Eierragout Griesflammerie
28.00. 1 Karotten, Erbsen, Kohlrabi, mit Erbsen, Mdhren, dazu | mit Zucker und Zimt, dazu
Roggenbrot., Quarkspeise a1, c,F 6,1 Kartoffeln a1,¢ £ 6,1,1,10 Pfirsichwiirfel a1, 1,6
Hahnchen-Nuggets Panierte Jagdwurst Putenbrust natur
bis ] mit Sofe, Erbsengemiise, mit TomatensoRBe, dazu mit RahmsoRe, Blumenkohl,
Kartoffeln, Quarkspeise a1,c,1,6,, Spiralen, Eisbergsalat, Salzkartoffeln, Obst
Dressing a1,6,1,1 aLEFE G120
Salatpokal Salatpokal Salatpokal
30.09. 1] mit verschiedenen Salaten und mit verschiedenen Salaten | mit verschiedenen Salaten
Beilage, Dressing, Brétchen und Beilage, Dressing, und Beilage, Dressing,
Broétchen Brotchen
Zusatzstoffe: 1. mit Farbstoff 10. gebunden mit Johanneskernmehl Allergene: A = Gluten F=Soja h 8 = Macadamia
2. mit Konservierungsstoff oder Guarkernmehl a 1=Weizen G = Lactose I =Sellerie IO*:—.—Q .—..:ﬂ
w_ H"” W”“M”ﬁﬂnxmqmaﬂm}mq 11. mit Magerspeck M Mn MMWMM: ﬂw uﬂwhm.ﬂ”w_._mmm _x umMMMmEmmam: Zu- C-..Q D_DUmw.—..m:C_‘_m
i s Hergestelfivein Al | 03621 5144612 o. 613
7. gewachst Menii Express Gotha GmbH & Co KG, C=Eier h 5 = Pecanniisse N = Weichtiere Fax. 5144629
8. kann Graten enthalten Schlegelstralle 25 b, 99867 Gotha D = Fisch h 6 = Paraniisse x = kann Spuren von Allergenen
9, mit Nitritpokelsalz E = Erdniisse h 7 = Pistazien



