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Beilage, Dressing, Brétchen

Beilage, Dressing, Brétchen

Beilage, Dressing, Brotchen

Beilage, Dressing, Brotchen

Speiseplan / Grundschule Monat: August 2026 Express .7
Datum | Essen | Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Reiseintopf mit Eierstich Pikantes Eierragout Griesflammerie Vegane Hackbillchen Seelachs paniert
03.08. I Karotten, Erbsen, Kohlrabi, mit Erbsen und Méhren, mit Zucker und Zimt, dazu mit einem Paprika-Tomaten- mit RemouladensoRe,
Roggenbrotchen, Quarkspeise | dazu Kartoffeln ai,cr, 1,1 Pfirsichwiirfel a1, 6 Sugo, dazu Risotto, Obst Kartoffeln, dazu Obst
alLF |, G aL,F,I,G al,C,FG,1,1)
bis Hahnchen-Nuggets Thiiringer Bratwurst Putenbrust Natur Schweineschnitzel paniert Wiirzfleisch vom Hihnchen
I mit SoBe, Erbsengemiise, (Schwein) mit SoRe, mit RahmsoRe, Blumenkohl, | mit SoRe, Salzkartoffeln, mit Kdse und Gemiisereis, Obst
Kartoffeln, Quarkspeise Mischgemiise, Salzkartoffeln | Salzkartoffeln, Obst Rohkostsalat a1, ¢, 6.1,¢1 TGl
al,C,G,1,J al,G,ILF al, G, F,G, 11,10
07.08. Salatpokal Salatpokal Salatpokal Salatpokal Salatpokal
m mit verschiedenen Salaten, mit verschiedenen Salaten, mit verschiedenen Salaten, mit verschiedenen Salaten, mit verschiedenen Salaten,
Beilage, Dressing, Brétchen Beilage, Dressing, Brotchen Beilage, Dressing, Brétchen Beilage, Dressing, Brotchen Beilage, Dressing, Brotchen
Blumenkohl-Kdse-Medaillon | Vollkornnudeln 3 Seelachsfischstibchen Brokkoli-Kohlrabi-Gemiise Vanillereisbrei
10.08. | mit RahmsoRe und Kartoffeln, | mit TomatensoRe, mit DillsoBe und Kartoffeln, | mit RahmsoRe, dazu Kartoffeln, mit Zucker und Zimt,
dazu Pudding Chinakohl, Saure-Sahne- dazu Rohkostsalat Obst dazu Apfelmus a1
al,C.G,| _U_\mm.mm_.._m a1, 6,1,1 10,al,F,G,1,J al,F,CG,1
Nudeleintopf mit Rindfleisch | Hihnchenbrust paniert Gulasch vom Schwein und Hausgemachter Hackbraten Seelachs Natur
bis Tl Karotten, Erbsen, mit GeflligelsoRe, Rind (Schwein), SoRe, Fingerméhren mit DillsoRe, Salzkartoffeln,
) Vollkornbrot, dazu Pudding Erbsengemiise, ammc mit Butternudeln, und Kartoffeln : Karottensalat a1,r6,15,c
aL GG, L) Salzkartoffeln ai, ¢ r.6,1,1 Rohkostsalat a1, 6,1 A GRl .
Salatpokal Salatpokal Salatpokal Salatpokal _ Salatpokal
bem“\ 1l mit verschiedenen Salaten, mit verschiedenen’Salaten, mit verschiedenen Salaten, mit verschiedenen mm*mﬂm? mit verschiedenen Salaten,
Beilage, Dressing, Brotchen Beilage, Dressing, Brotchen Beilage, Dressing, Brotchen Beilage, Dressing, Brotchen Beilage, Dressing, Brétchen
Gemiisebillchen Fischragout (Seelachs) Schupfnudel- Vorsuppe (Reissuppe) Tortellini
17.08. 1 mit TomatensoBe und bunte mit Gemlisestreifen in Gemiisepfanne 2 Eierkuchen mit Apfelmus mit Kdse und Spinat gefiillt,
Nudeln, dazu Joghurt Senfsofie, dazu Naturreis, in Butter gebraten, mit aLE6 dazu TomatensoRe und Obst
ALl Obst a1,,6,1,5, 10 Sahne-soRe und frischen aLF Gl
Krautern, Obst
Linseneintopf 21,6, Hahnchenbrust paniert Schweinegulasch Spaghetti Carbonara Seelachs paniert
bis 1] mit Suppengriin und mit GefllgelsoRe, mit Rahmsofe, dazu mit Schinken, Speck, in SenfsolRe, Salzkartoffeln,
Kartoffeln, 1 Wiener Mischgemiise, dazu Spiralen KdserahmsoRe, Spaghetti, fruchtiger Krautsalat
(Schwein), Brot, Joghurt Kartoffeln a1,c.q,1,1 und Blumenkohlsalat Reibekise, Obst 5,1, 6,1, BLE Gl
Salatpokal Salatpokal Salatpokal Salatpokal Salatpokal
21.08. 1l mit verschiedenen Salaten, mit verschiedenen Salaten, | mit verschiedenen Salaten, mit verschiedenen Salaten, mit verschiedenen Salaten,

Beilage, Dressing, Bréitchen

Zusatzstoffe: 1.

o

©NOw AW

mit Farbstoff

mit Konservierungsstoff
mit Geschmacksverstirker

mit Phosphat

. mit StRungsmittel
mit Antioxidationsmittel

gewachst

kann Griten enthalten

10. gebunden mit Johanneskernmehl Allergene: A = Gluten F = Soja h 8 = Macadamia
oder Guarkernmehl al=Weizen G = lactose I = Sellerie

11, mit Magerspeck a 2 = Roggen h 1=Mandeln 1 =Senf

a3 = Gerste h 2 = Haselniisse K = Sesamsamen
Hergestellt von a4 = Hafer h 3 = Walniisse L = Schwefeldioxid

Menii Express Gotha GmbH & Co KG, B = Krebstiere h 4 = Kaschuniisse M = Lupinen
C = Eier h 5 = Pecanniisse N = Weichtiere

Mn—.__mwm_m.n-.m Be 25 _u_ 99867 Gotha D = Fisch h & = Paraniisse x = kann Spuren ven Allergenen
E = Erdniisse h 7 = Pistazien

mit Nitritpékelsalz

Hotline fiir

Zu- und Abbestellung
03621 5144612 0. 613
Fax. 5144629




Menii 5=,
Speiseplan / Grundschule Monat: August 2026 m.*.umﬁm.m%. \W\U
Datum | Essen | Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Gemiisefrikadelle 1 Backfischhappen Vorsuppe (Tomatensuppe) Riihrei 1 Fischburger
24.08, l mit RahmsoRe, In Senf-Kréduter-SoRe, 2 Hefekl6Re mit mit Rahmspinat und mit PetersiliensoRe,
Petersilienkartoffeln, Kartoffeln, dazu Krautsalat heiRen Pflaumen Kartoffeln, Kartoffelpiiree und
Quarkspeise ALGF. 61,3 a6 dazu Obst Bohnensalat
a1,C, 1, F, G, ), 6 al,|,F,C,G,J a1, G, F, G|
bis Nudeleintopf mit Rindfleisch | Zucchinipfanne 2 Kénigsberger Klopse Rahmschnitzel (Schwein) Putenbrustbraten
1] Karotten, Erbsen, Sellerie, Rindergehacktes, Zucchini, (Schwein) mit RahmsoRe, dazu mit Erbsengemiise,
Lauch, Roggenbrétchen., TomatensoRe, Nudeln, Obst mit KapernsoRe, Kartoffeln, Salzkartoffeln und SoRe und Kartoffeln
Quarkspeise Bl Rote-Beete-Salat a1, ¢, r, 6,1, 105 Gurkensalat as, r, 6,1 R
al,C, G
28.08. Salatpokal Salatpokal Salatpokal Salatpokal Salatpokal
1] mit verschiedenen Salaten mit verschiedenen Salaten mit verschiedenen Salaten mit verschiedenen Salaten mit verschiedenen Salaten
und Beilage, Dressing, und Beilage, Dressing, und Beilage, Dressing, und Beilage, Dressing, und Beilage, Dressing,
Brotchen Brotchen Brotchen Brotchen Brétchen
wumﬁ_m-\mmacmmﬁm::m ; g
i mit RahmsoRe, dazu , .
Pudding asc.e | { i
Erbseneintopf mit
31.08. i Kasselerfleisch o
Karotten, Sellerie, Lauch,
Kartoffelwlirfel, Vollkornbrot,
Pudding a1,c.6
Salatpokal
1l mit verschiedenen Salaten
und Beilage, Dressing,
Brotchen
Zusatzstoffe: 1. mit Farbstoff 10. gebunden mit Johanneskernmehl Allergene: A = Gluten F=Soja h 8 = Macadamia
2. mit Konservierungsstoff oder Guarkernmehl| a 1= Weizen G = lactose | = Sellerie
3. mit Geschmacksverstirker 11. mit Magerspeck a 2 = Roggen h 1=Mandeln 1 =Senf IO.—“::m .2..__1
. mit at 3 = Gerste h 2 = Haselniisse I =Se samen
M. H_” M”MH”Mm::ZE Hergestellt von M 4 = Hafer h3= ém_:mmwmm L= mnﬂ“_.“mm_n:ox& Zu-und >~u—umw.—”m=:5m
v | Menii Express Gotha GrbH & CokG, | BTSN ninteene -l 03621 5144612 0. 613
8. kann Griten enthalten SchlegelstraBe 25 b, 99867 Gotha D = Fisch h 6 = Paraniisse x = kann Spuren von Allergenen Fax. 5144629
9. mit Nitritpokelsalz E = Erdnlisse h 7 = Pistazien




