SPEISEPLAN GRUNDSCHULE

i
Monat: Oktober 2026 Express b
Woche |[Essen Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Gemiise Knusper Dino Seelachs paniert
01.10, i mit einem Tomaten-Sugo, mit Remouladensof3e,
bis dazu Reis aiFie Kartoffeln, Obst a1,crcid
02.10. Schweineschnitzel paniert Schweinegeschnetzeltes
] mit SoRRe,Salzkartoffeln, mit Rahmsofle, dazu
Rohkostsalat a1.rc.Jc! Reis, Obst a1,F6/
Blumenkohl-Kéise-Medaillon Vollkornnudein 3 Seelachsfischstibchen Brokkoli-Kohlrabigemiise Vanillereisbrei
05.10. | mit Rahmsofe und Kartoffeln, mit Tomatensof3e, Chinakohl, mit DillsofRe und Kartoffeln, mit RahmsoRe, dazu Kartoffeln, mit Zucker und Zimt,
bis dazu Pudding a1.c.c. Saure-Sahne-Dressing at,6..4 dazu Rohkostsalatl 10s1,F614 Obst s1.rc61 dazu Apfelmus s1.6
09.10. Nudeleintopf mit Rindfleisch Héhnchenbrust paniert Gulasch vom Schwein u Rind Hausgemachter Hackbraten Seelachs natur
[} Karotten, Erbsen, Vollkornbrot, mit Gefliigelso8e, Erbsen- mit Butternudeln (Schwein), So8e, Fingermdhren mit DillsoR3e, Salzkartoffeln,
dazu Pudding at,c.6.J gemiise, Salzkartoffeln e1.cFG.1.s dazu Rohkostsalat «1r6.1 und Kartoffeln a1,c.ri Karottensalat at.r.c.14.c
Gemiisebéllchen at,cre.J Fischragout (Seelachs) Schupfnudel-Gemiisepfanne Vorsuppe (Reissuppe) Tortellinis
12.10. / mit Tomatensof3e und bunte mit Gemiisestreifen in Senfsolle in Butter gebraten, mit Sahne- 2 Eierkuchen mit mit Kése u Spinat gefiillt, dazu
bis Nudeln, dazu Joghurt dazu Naturreis Obst a1FG1410 Sof3e u. frischen Kréutern, Obst Apfelmus atcc Tomatensol3e und Obst a1,F, 6,1,
16.10. Linseneintopf #1,6.. Hihnchenbrust paniert Schweinegulasch Spaghetti Carbonara Seelachs paniert
n mit Suppengrtin und Kartoffeln mit Gefliigelsofe, Mischgemiise mit Rahmsof3e, dazu Spiralen mit Schinken, Speck, Kdserahmso. | mit Senfsof3e, Salzkartoffeln,
1 Wiener(Schwein), Brot, Joghurt dazu Kartoffeln e1,c£6.4 und Blumenkohlsalat Spaghetti, Reibekése, Obsts a1, 6,14 fruchtiger Krautsalat e
Gemiisefrikadelle 1 Backfischhappen Vorsuppe (Tomatensuppe) Riihrei 1 Fischburger atcra.
19.10. I mit RahmsoRe, Petersilien- in Senf-Krauter-Sol3e, Kartoffeln, 2 Hefeklé3e mit mit Rahmspinat und Kartoffeln, mit Petersiliensol3e,
bis kartoffeln, Quarksp. at.ciF. .GJ 6 dazu Krautsalat a1,c.r 61,3 heilen Pflaumen atce dazu ObstatiFc6d Kartoffelpiiree u. Bohnensalat
23.10. Nudeleintopf mit Rindfleisch Zucchinipfanne 2 Kénigsberger Klopse (Schwein) Rahmschnitzel (Schwein) Putenbrustbraten
n |Karotten, Erbsen, Sellerie, Lauch Rindergehacktes, Zucchini mit Kapernsof3e, Kartoffeln, mit Rahmsole, dazu Salzkartoffeln mit Erbsengemtise, Sofle
Roggenbrétchen, Quarksp. a1.c.6 | Tomatensol3e, Nudeln, Obst a1,F i Rote-Beete-Salat sicrei10s und Gurkensalat, a1r6.i und Kartoffeln a1c4
Spétzle-/Gemiisepfanne Vegetariche Bolognese Reissuppe mit Eierstich Vegane Hackbéllchen Gedlinsteter Seelachs
26.10. ! mit Rahmsole, mit Spaghetti und Chinakohl Gemilise- und Reiseinlage, dazu mit einer Spinatkésesolle, dazu in DillsoRe, dazu Salzkartoffeln,
bis dazu Pudding a1.cre mit Dressing c.r 6,1 Brotchen und Obstsalat s1,c.F 6,1 Risotto, Obst at,F 16 mit Gurkensalat s, 10,21,6,1,4
30.10. Erbseneintopf mit Kasselerfleisch Gediinstetes Putenfilet Bratwurst (Schwein) Paprikarahmschnitzel (Schwein) | Gehacktessolie (v. Schwein)
n  |Karotten, Sellerie, Lauch, Kartoffel-| ~mit Rahmsof3e, dazu Rotkohl, | auf Sauerkraut und Kartoffelpliree mit Paprikarahmsof3e, dazu dazu Spaghetti und Obst
wiirfel, Vollkornbr., Pudding atri9 Kartoffeln at1,F.1 dazu Senf/Ketchup a1, r.6,1,04 |Salzkartoffeln u Farmersalat a1,c.r 61 al,F, G.)
1) mit Farbstoff 5) mit SiiBungsmittel 9) mit Nitrit Pdkelsalz
2) mit Konservierungsstoff 6) mit Antioxidationsmitteln 10) gebunden mit Johanniskernmeh!
3) mit Geschmacksverstérker 7) gewachst oder Guarkernmehl!
4) mit Phosphal 8) kann Graten enthalten
Allergene: A= Gluten B= Krebstiere G= Laklose h&= Pecannilsse J= Senf
al= Weizen C= Eier h1= Mandeln h6= Paranilsse K= Sesamsamen
a2= Roggen D= Fisch h2= Haselniisse h7= Pistazien L= Schwefeldioxid
a3= Gerste E= Erdniisse h3= Wallniisse h8= Macadamia M= Lupinen
a4= Hafer F= Soja h4= Kaschunilsse I= Sellerie N= Weichtiere

Hotline fiir Zu- und Abbestellungen : Tel. 03621/ 5144612 0. 613 Fax 03621/ 5144629

X= kann Spuren v. Allergenen enthalten




