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Monat: April 2026 Glutenfrei Express. wb
Woche |Essen Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
01.04. ! Feiertag
bis
02.04. Thiiringer Bratwurst (Schwein) | 2 Kénigsberger Klopse (Schwein)
i auf Sauerkraut mit Kartoffelpliree Méhren-Kohlrabi-Gemtise und Feiertag
und Senf arrcis Kartoffeln, dazu Obst risc.10
Tomaten-Zucchini-Gemiise 1 Fisch natur aircu
07.04. ! Feiertag in Krauter-Tomatensofie, mit Kédse mit Zitronenbuttersol3e,
bis (iberbacken, dazu Reis, Obst Kartoffeln, Méhrensalat
10.04. Thiiringer Kartoffelsuppe air.c Jagdwurstwiirfel (Schwein)
I} Feiertag 1 Wiener (Schwein), Lauch, in Tomatensofe, dazu Bulternudeln,
Sellerie, Vollkornbr., Quarksp. Gurkensalal, ai.c.1..4
Reiseintopf mit Eierstich aics
13.04. / Karotten, Erbsen, Kohlrabi,
bis Roggenbrétchen, Pudding
17.04. Thiiringer Bratwurst (Schwein) Putenbrust Natur Schweineschnitzel natur Wiirzfleisch vom Hahnchen
] mit Sole,Mischgemiise, mit RahmsofBe,Blumenkohl, mit Solle, Salzkartoffeln, mit Kdse und Gemdiisereis,
Salzkartoffeln z16.1r Salzkartoffeln,Obst sicraisio Rohkostsalat atrcJc Obst anracuy
Nudeln mit Tomatensofle Brokkoli-Kohlrabigemiise Vanillereisbrei
20.04. 1 Chinakohl, Saure-Sahne- mit Rahmsofle, dazu Kartoffeln, mit Zucker und Zimt,
bis Dressing aicuy Obst arrca dazu Apfelmus arc
24.04. Nudeleintopf mit Rindfleisch Gulasch vom Schwein und Rind
7] Karotten. Erbsen, Vollkornbrot, mit Butternudeln, Feiertag
dazu Joghurt ai1ce.is Rohkostsalat a1rci
1 Eierpaddy
27.04. i auf Rahmspinat mit Feiertag
bis Salzkartoffeln, Obst a1c.isc
30.04. Linseneintopf Héahnchenbrust natur Schweinegulasch
/] mit Suppengrtin und Kartoffeln mit Sofle, Schwarzwurzeln mit RahmseBe, dazu Spiralen
1 Wiener (Schwein), Brot, Quarksp. dazu Kartoffeln arcciy und Blumenkohlsalat
1) mit Farbstoff 5) mit SuBungsmittel 9) mit Nitritpokelsalz
2) mit Konservierungsstoff 6) mit Antioxitationsmittein 10) gebunden mit Johanmskemmehl
3) mut Geschmacksverstarker 7) gewachs! ader Guarkernmeh!
4) nt Phosphat 8) kann Graten enthalten
Allergene: A= Gluten B= Krebstiere G= lactose h5= Pecanntisse J= Senf
at= Weizen C= FEier h1= Mandein h6= Paranusse K= Sesamsamen
a2= Roggen D= Fisch h2= Haselnusse h7= Pistazien L= Schwefeldioxd
a3d= Gerste E= Erdnusse h3= Walinusse hé= Macadamya M= Lupinen
ad= Hafer F= Soja h4= Kaschunusse 1= Sellerie N= Weichtiere
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X= kann Spuren van Allergenen




