SPEISEPLAN GRUNDSCHULE
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Monat: Februar 2026 Glutenfrei m\nﬂﬁﬁ S i
Woche |Essen Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Eieromelett auf Rahmspinat
02.02. ! mit Salzkartoffeln,
bis dazu Obst aire
06.02. Nudeleintopf mit Hiihnerfleisch Thiiringer Bratwurst (Schwein) | 2 Kénigsberger Klopse (Schwein) Gebratener Fleischkése
[} Karotten, Sellerie, Erbsen auf Sauerkraut mit Kartoffelptiree Méhren-Kohlrabi-Gemtise und (Schwein) Sol3e, Mischgemiise,
Lauch, Vollkornbr., Pudding air.ci und Senf a1rGis Kartoffeln, dazu Obst riuc.10 Salzkartoffeln a1crae.iJ
Tomaten-Zucchini-Gemlise
09.02. I in Krduter-TomatensofBe, mit Kdse
bis (iberbacken, dazu Reis, Obst
13.02. Thiiringer Kartoffelsuppe Schweinesteak Jagdwursiwiirfel (Schwein) Héhnchenbrustfilet
ir |1 Wiener (Schwein), Lauch, Sellerie PaprikasoB3e, Reis, in Tomatensof3e, dazu Butfernudeln, | mit Soe, Sommergemiise,
Vollkornbrot, Quarkspeise a1ric dazu Partysalat a1r. Gurkensalal, a1.6...4 Salzkartoffeln atcre.is
Reiseintopf mit Ejerstich aicc
16.02. ! Karotten, Erbsen, Kohlrabi,
bis Roggenbrétchen, Dessert
20.02. Thiiringer Bratwurst (Schwein) Putenbrust Natur Schweineschnitzel natur Wiirzfleisch vom Hahnchen
Il mit SolRe,Mischgemiise, mit RahmsoRe,Blumenkohl, mit SoRRe, Salzkartoffeln, mit Kédse und Gemiisereis,
Salzkartoffeln at.c.r Salzkartoffeln, Obst a1.cr6.i.10 Rohkostsalat airGuci Obst a1Fci
Brokkoli-Kohirabigemiise Vanillereisbrei
'23.02. ! 3 mit RahmsoBe, dazu Kartoffeln, mit Zucker und Zimt,
bis : Obst atrcei dazu Apfelmus a1.c
127.02. Nudeleintopf mit Rindfleisch Héhnchenbrust natur Gulasch vom Schwein und Rind
/] Karotten, Erbsen, Vollkornbrot, | mit Gefliigelso3e, Schwarzwurzel- mit Butternudein,
dazu Joghurt a.c.6.. gemlise, Salzkartoffeln s1creis Rohkostsalat airc
1) mit Farbstoff 5) mit SaBungsmittel 9) mit Nitritpokelsalz
2) mit Konservierungsstoff 6) mit Antioxitationsmitteln 10) gebunden mit Johanniskernmehl
3) mit Geschmacksverstarker 7) gewachst oder Guarkernmeh!
4) mit Phosphat 8) kann Graten enthalten
Allergene: A= Gluten B= Krebstiere G= lactose h5= Pecanndisse J= Senf
al= Weizen C= Eler h1= Mandeln h6= Paranusse K= Sesamsamen
a2= Roggen D= Fisch h2= Haselniisse h7= Pistazien L= Schwefeldijoxid
a3= Gerste E= Erdnusse h3= Wallntisse h8= Macadamia M= Lupinen
a4= Hafer F= Soja h4= Kaschuntisse 1= Sellerie N= Weichtiere
X= kann Spuren von Allergenen
enthaiten

Hotline fiir Zu- und Abbestellungen : Tel. 03621 /5144612 0. 613 Fax 03621/ 5144629




