SPEISEPLAN GRUNDSCHULE /Glutenfrei

Monat: Januar 2026
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Woche |Essen Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
05.01. I
bis
09.01. Linseneintopf a1, Héhnchenbrust natur Schweinegulasch Bratklops (Schwein) Seelachs natur
] mit Suppengriin und Kartoffeln, mit So3e, Schwarzwurzeln, mit Rahmsofe, dazu Spiralen mit Sof3e und Brokkoli, mit SenfsoRe, Salzkartoffeln,
1 Wiener (Schwein), Brot u. Jogh. dazu Kartoffeln aicei4 und Blumenkohlsalat dazu Salzkartoffein a1r...10 fruchtiger Krautsalat a1.crei
Riihrei
12.01. ! mit Rahmspinat und Kartoffeln,
bis dazu Obstaiirce.d
16.01. Nudeleintopf mit Rindfleisch Zucchinipfanne a1, 2 Konigsberger Klopse (Schwein) Putenbrustbraten
] Karotten, Erbsen, Sellerie, Lauch Rindergehacktes, Zucchini, mit Kapernsof3e, Kartoffeln, mit Erbsengemiise, Soe
Roggenbrotchen, Pudding a1.c.c TomatensoB3e, Nudeln, Obst Rote-Beete-Salat aicre.i 105 und Kartoffeln a1rcs
Reissuppe mit Eierstich
19.01. / Gemlise- und Reiseinlage, dazu
bis Brétchen und Obstsalat s1cra
23.01. Erbseneintopf mit Kasselerfleisch Gediinstetes Putenfilet Paprikarahmschnitzel natur Héhnchenfrikassee
Il |Karotten, Sellerie, Lauch, Kartoffel-| mit Rahmsof3e, dazu Rotkohl, mit PaprikarahmsoR3e, dazu Salz- mit Gemiisereis,
wiirfel, Vollkornbr., Quarksp. air1s Kartoffeln a1 kartoffeln, Farmersalat a1cre. dazu Obst e1rcu
Frischer M6hreneintopf Vanillereisbrei
26.01. ! mit Petersilie, Kartoffeln, Sellerie mit Zucker u Zimt, !
bis Lauch,Brét. u Joghurt arcr dazu Apfelmus a1c :
30.01. i Deftiger Wurstgulasch(Schwein) i Makkaroni 1 Hdhnchenbrustfilet
/] mit Butternudeln,dazu Eisbergs- mit Schinken und einer mit GefliigelsoRe, Leipziger
salat mit Dressing a1 ri Kédsesahnesofle, Obst atcreiy Allerlei u Salzkartoffeln a1
1) mit Farbstoff 5) mit Stiungsmittel 9) mit Nitritptkelsalz
2) mit Konservierungsstoff 6) mit Antioxitationsmittein 10) gebunden mit Johanniskernmehl
3) mit Geschmacksverstarier 7) gewachst " oder Guarkernmehl
4) mit Phosphat 8) kann Gréten enthalten
Allergene: A= Gluten B= Krebstiere G= lactose h&= Pecanntisse J= Senf
al= Weizen C= Eier h1= Mandein h6= Parantisse K= Sesamsamen
az2= Roggen D= Fisch h2= Haselniisse h7= Pistazien L= Schwefeldioxid
a3= Gerste E= Erdniisse h3= Wallnisse h8= Macadamia M= Lupinen
a4= Hafer F= Soja h4= Kaschuniisse 1= Sellerie N= Weichtiere

Hotline fiir Zu- und Abbestellungen : Tel. 03621 /5144612 o. 613 Fax 03621/ 5144629

X= kann Spuren von Allergenen
enthalten




