SPEISEPLAN GRUNDSCHULE/glutenfrei

Monat: Juli 2026

Ex

Woche |Essen Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Riihrei
01.07. I mit Rahmspinat und Kartoffeln,
bis dazu Obsta1ircey
03.07. 2 Kbnigsberger Klopse (Schwein) Putenbrustbraten
" mit Kapernsof3e, Kartoffeln, mit Erbsengemtise, Sof3e
Rote-Beete-Salat a1.crei 05 und Kartoffeln a1rci4
Reissuppe mit Eierstich Gediinsteter Seelachs
06.07. / Gemdse- und Reiseinfage, dazu in DillsoBe, dazu Salzkartoffeln,
bis Brotchen und Obstsalat aicroi mit Gurkensalat s 10.a1.rc.1J
10.07. Erbseneintopf mit Kasselerfleisch Gediinstetes Putenfilet Paprikarahmschnitzel natur
Il |Karotten, Sellerie, Lauch, Kartoffel-| mit RahmsoRe, dazu Rotkohl, mit PaprikarahmsoBe, dazu Salz-
wiirfel, Vollkornbr., Joghurt a1r.s Kartoffeln a1t karioffeln und Farmersalat a1, c.F. 6,1
Vanillereisbrei 1 gekochtes Ei
13.07. / mit Zucker u Zimt, mit Petersiliensol3e, Salzkartoffeln
bis dazu Apfelmus ae Rote-Beete-Salat a1rc, 10
17.07. Hiihnerfrikassee Deftiger Wurstgulasch(Schwein) Héhnchenbrustfilet
/] mit hollénd. SofRe,Karotten, Mais, | mit Butternudeln,dazu Eisberg- mit GefliigelsoRe, Leipziger
Erbsen, Naturreis, Quarksp. a1.6.r salat mit Dressing a1.cri Allerlei u Salzkartoffeln air.ci
Eieromelett auf Rahmspinat
20.07. 1 mit SalzkartOffeln, !
bis dazu Obst aiF ¢ ;
24.07. ! Nudeleintopf mit Hiihnerfleisch { Thiiringer Bratwurst 2 Kénigsberger Klopse (Schwein) Gebratener Fleischkise
i Karotten, Sellerie, Erbsen, auf Sauerkraut mit Kartoffelpiiree, Mdhren-Kohlrabi-Gemiise und (Schwein) SoBBe, Mischgemiise
Lauch, Vollkornbr., Pudding a1, 6,1 Senf air. 6 1y Kartoffeln, dazu Obst 1 4.6, 10 und Salzkartoffeln ai.c.r 614
Tomaten-Zucchini-Gemiise
27.07. i in Kréuter-Tomaten-Sof3e, mit
bis Kése liberbacken, Reis, Obst
31.07. Thiiringer Kartoffelsuppe Schweinesteak "Zigeuner Art" Jagdwurstwiirfel (Schwein) Hé&hnchenbrustfilet
] 1 Wiener (Schwein), Lauch, (Schwein) mit Zigeunersofle, in TomatensoBe, dazu Butter- mit Sofle, Sommergemlise
Sellerie, Vollkornbr.,Joghurt a1, 6| dazu Reis und Partysalat a1, r. i nudeln, Gurkensalat a1,6,1 4 4 und Salzkartoffeln a1, c r 6 14
1) mit Farbstoff 5) mit SuBungsmitte! 9) mit Nitritpékelsalz
2) mit Konservierungsstoff 6) mit Antioxitationsmittein 10} gebunden mit Johanniskernmeh!
3) mit Geschmacksverstédrker 7) gewachst oder Guarkernmeh!
4) mit Phosphat 8) kann Gréten enthalten
Allergene: A= Gluten B= Krebstiere G= lactose h&= Pecannilsse J= Senf
al= Weizen C= Ejer hi= Mandeln h6= Paraniisse K= Sesamsamen
a2= Roggen D= Fisch h2= Haselnusse h7= Pistazien L= Schwefeldioxid
a3= Gerste E= Erdntisse h3= Wallniisse h8= Macadamia M= Lupinen
ad= Hafer F= Soja h4= Kaschuntisse I= Sellerie N= Weichtiere
X= kann Spuren v. Allergenen enthalten
Hotline fiir Zu- und Abbestellungen : Tel. 03621/ 5144612 0. 613 Fax 03621/ 5 144629




