SPEISEPLAN GRUNDSCHULE/GLUTENFREI Menii =
m.\év.\m..m.w \Q >

tha GerhiH e Co KG

Monat: September 2026

Woche |[Essen Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Gediinsteter Seelachs
01.09. / in Dillsof3e, dazu Salzkartoffeln,
bis mit Gurkensalat s10a1F.614
Paprikarahmschnitzel natur
04.09. Gediinstetes Putenfilet Bratwurst (Schwein) (Schwein)
n mit Rahmsole, dazu Rotkohl, auf Sauerkraut mit Kartoffelpiiree, | mit Paprikarahmsof3e, dazu Salz-
Kartoffeln airi dazu Senf/Ketchup z1r£61.44 kartoffeln und Farmersalat a1,c.r 6.1
Vanillereisbrei 1 gekochtes Ei
07.09. / mit Zucker u Zimt, mit Petersiliensol3e, Salzkartoffeln
bis dazu Apfelmus a1 Rote-Beete-Salat airc.10
11.09. Hiihnerfrikassee Deftiger Wurstgulasch(Schwein) Hahnchenbrustfilet
] mit hollénd. Sole, mit Butternudeln,dazu Eisberg- mit Gefliigelsol3e, Leipziger
Erbsen, Naturreis, Quarksp. aicr.i salat mit Dressing a1.6r. Allerlei u Salzkartoffeln a1 e
Eieromelett auf Rahmspinat
14.09. / mit Salzkartoffeln,
bis dazu Obst a1F 6
18.09. Nudeleintopf mit Hiihnerfleisch Thiiringer Bratwurst 2 Kénigsberger Klopse (Schwein) Gebratener Fleischkise
/] Karotten, Sellerie, Erbsen, auf Sauerkraut mit Kartoffelpliree, Mdéhren-Kohlrabi-Gemiise und (Schwein) SoBe, Mischgemlise
Lauch, Vollkornbr., Pudding a1 6,1 Senf atF 614 Kartoffeln, dazu Obst r.1.0.6 10 und Salzkartoffeln ai.cr G 14
1 Tomaten-Zucchini-Gemiise ! Brokkoli-Kartoffelauflauf i
21.09. 1 ! in Krduter-Tomaten-Sof3e, mit ' mit Kése (iberbacken, '
bis ! Kése (iberbacken, Reis, Obst { dazu Obstsalat a1,1,F ¢ 1
25.09. Thiiringer Kartoffelsuppe Schweinesteak "Zigeuner Art" Héahnchenbrustfilet
i 1 Wiener (Schwein), Lauch, (Schwein) mit Zigeunersofie, mit Sofle, Sommergemiise
Sellerie, Vollkornbr.,Joghurt a1.£1.6| dazu Reis und Partysalat a1 F.( und Salzkartoffeln a1.c.r 614
Reiseinfopf mit Eierstich aicc Pikantes Eierragout
28.09. I Karotten, Erbsen, Kohlirabi, mit Erbsen und Méhren,
bis Roggenbroétchen, Quarkspeise dazu Kartoffeln arcris
30.09. Putenbrust Natur
i mit Rahmsofie,Blumenkohl,
Salzkartoffeln,Obst at.creiuio
1) mit Farbstoff &) mit StBungsmitte! 9) mit Nitritptkelsalz
2) mit Konservierungsstoff 6) mit Antioxitationsmitteln 10) gebunden mit Johanniskernmehl!
3) mit Geschmacksverstarker 7) gewachst oder Guarkernmeh!
4) mit Phosphat 8) kann Gréten enthalten
Allergene: A= Gluten B= Krebsliere G= lactose h5= Pecanntisse J= Senf
afl= Weizen C= Eler h1= Mandeln h6= Parantisse K= Sesamsamen
a2= Roggen D= Fisch h2= Haselntsse h7= Pistazien L= Schwefeldioxid
a3= Gerste E= Erdniisse h3= Wallnusse h8= Macadamia M= Lupinen
a4= Hafer F= Soja h4= Kaschuniisse 1= Sellerie N= Weichliere

X= kann Spuren v. Allergenen enthalten

Hotline fiir Zu- und Abbestellungen : Tel. 03621/ 5144612 0. 613 Fax 03621/ 5144629



