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Monat: Dezember 2026 . m.\n.w\a&mnmum..m...? N
Woche |Essen Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
3 Seelachsfischstidbchen
01.12. | mit Dillsof3e und Kartoffeln,
1bis dazu Rohkostsalat 10a1,£6,14
104.12. Héhnchenbrust paniert Hausgemachter Hackbraten Seelachs natur
I mit Gefliigelsol3e, Erbsen- (Schwein), Soe, Fingermdhren mit DillsoBe, Salzkartoffeln,
gemlise, Salzkartoffeln aicrciJ und Kartoffeln at1,cri Karoftensalat a,r.¢,.4c
Fischragout (Seelachs) Vorsuppe (Reissuppe) Tortellinis
07.12. I mit Gemiisestreifen in Senfsof3e 2 Eierkuchen mit mit Kdse u Spinat gefillt, dazu
bis dazu Naturreis Obst atr,6,4,10 Apfelmus aice Tomatensof3e und Obst a1,F 6,1,
11.12. Linseneintopf a1,c,i. Schweinegulasch
[} mit Suppengriin und Kartoffeln mit Rahmsol3e, dazu Spiralen
1 Wiener(Schwein), Brot, Obst und Blumenkohisalat a1, ¢
Gemiisefrikadelle 1 Fischburger aicre,
14.12. / mit RahmsoRe, Petersilien- mit Petersilienso3e,
|bis kartoffeln, Obst a1.c.iF .64 6 Kartoffelpiiree u. Bohnensalat
18.12. Zucchinipfanne 2 Kdnigsberger Klopse (Schwein) Rahmschnitzel (Schwein)
I Rindergehacktes, Zucchini mit Kapernsof3e, Kartoffeln, mit Rahmsof3e, dazu Salzkartoffeln
Tomatensol3e, Nudeln, Obst a1, r 1 Rote-Beete-Salat aicreii05 und Gurkensalaf, a1rc.
Spiétzie-/Gemiisepfanne
121.12, 1 mif Rahmsol3e,
bis dazu Obst a1crei
23.12. Gediinstetes Putenfilet Makkaroni at,r.cc1J4
n mit RahmsoRe, dazu Rotkohl, mit Schinken 4 und einer
Kartoffeln a1,k Késesahnesolle, dazu Krautsalat
Brokkoli
28.12. I in Kdsesahnesol3e, Kartoffeln .
bis dazu Obstsalat a1,ric
30.12. Hiihnerfrikassee Schweineschnitzel
| i mit holldand. Sofe, mit Sof3e, Salzkartoffeln
Erbsen, Naturreis, Quarksp. a1,6.F dazu Kompolt a1,F e,1,c 10
1) mit Farbstoff 5) mit SiiBungsmittel 9) mit Nitrit Pékelsalz
2) mit Konservierungsstoff 6) mit Antioxidationsmitteln 10) gebunden mit Johanniskernmehl
3) mit Geschmacksverstérker 7) gewachst oder Guarkernmehl
4) mit Phosphat 8) kann Gréten enthalten
Allergene: A= Gluten B= Krebstiere G= Laktose h5= Pecannlisse J= Senf
al= Weizen C= Eier h1= Mandeln h6= Parantisse K= Sesamsamen
a2= Roggen D= Fisch h2= Haselniisse h7= Pistazien L= Schwefeldioxid
a3= Gersle E= Erdniisse h3= Wallniisse h8= Macadamia M= Lupinen
ad4= Hafer F= Soja h4= Kaschuniisse 1= Sellerie N= Weichfiere
. X= kann Spuren v. Allergenen enthalten
Hotline fiir Zu- und Abbestellungen : Tel. 03621/ 5144612 0. 613 Fax 03621/ 5144629




